
ยุทธศาสตร์ที่ 1 
Promotion Prevention & Protection Excellence 

ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและภัยสุขภาพแบบบูรณาการ 



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

1

กก.ที ่1.1 ดูแลĀญิงต้ังครรภ์ทีมี่

ภาüะแทรกซ้อนทางอายรุกรรม

เพือ่ดูแลĀญิงต้ังครรภท์ีม่ี

ภาüะแทรกซ้อนทางอายรุกรรม

อยา่งและป็นระบบ

ทีม MCH 14 คน มีค.-ÿค.63  ไม่ใช้

งบประมาณ

1.1.1 ทบทüนแนüทางและปรับปรุง

การดูแลร่üมกบัอายรุกรรม

ทีม MCH 14 คน มีค.-ÿค.63  ไม่ใช้

งบประมาณ

นพ.จติตพลโครงการพัฒนาระบบบรกิารอนามยัมารดา  รพ. พะเยา ปงีบประมาณ 2563

ผู้รับผิดชอบ

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
โครงการ/กิจกรรมĀลกั/ กิจกรรม

ด าเนินการ
วตัถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา 

(ระบุเดอืนที่

ด าเนินการ)

งบประมาณ

 (บาท)
แĀลง่

งบประมาณ

ÿอดคลอ้ง Service Plan ÿาขา…...MCH.........................
วตัถุประÿงค์Āลกัของแผนปฏิบัตกิาร. 1.เพ่ือดแูลĀญิงตัง้ครรภ์ทีม่ีภาวะแทรกซ้อนอยา่งเป็นระบบ ลดอัตราการคลอดก่อนก าĀนดและดแูลมารดาและทารกในระยะวกิฤติ

ตวัชีว้ดัĀลกั/รอง 1. อัตราÿว่นการตายมารดาไทยตอ่การเกิดมีชพีแÿนคน และ อัตราการคลอดมีชพีในĀญิงอาย ุ15-19 ปี

ล าดบั

แผนปฏิบัตกิารและแผนงบประมาณการด าเนินงานของ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563

ÿอดคลอ้งแผนยทุธศาÿตรก์ารพัฒนาโรงพยาบาลพะเยา ( / )ย.1ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ป้องกนัโรคและภยัÿุขภาพแบบบูรณาการ  (  )ย.2พฒันาระบบบริการÿุขภาพทีม่ีคุณภาพ ได้มาตรฐานและปลอดภยั /

                                                                     (   )ย.3บริĀารจดัการบุคลากรเชิงกลยทุธเ์พือ่เป็นองค์กรแĀง่การเรียนรู้   (   )ย.4 พฒันาระบบบริĀารจดัการแบบบูรณาการทีม่ีประÿิทธภิาพ

ประเดน็การพัฒนาระบบบริการอนามัยแม่และเดก็  (Maternal and Child Health: MCH ) กลุม่งาน กุมารเวชกรรมและÿตูิ-นรีเวชกรรม   ภารกิจดา้นบริการทุตยิภูมิ และตตยิภูมิ

Promotion , Prevention &  Protection   Excellence  

                                               2.ดแูลทารกแรกคลอดในโรงพยาบาลเครือขา่ย

                                               3 เพ่ิมการใชคู่้เพ่ือ DSPM ของผู้ปกครอง

                       2. อัตราÿว่นการตายทารกตอ่การเกิดมีชพีแÿนประชากร

                       3.ร้อยละของเดก็อาย ุ0-5 ปี ทัง้Āมดตามชว่งอายทุีก่ าĀนดมีพัฒนาการÿมวยั และ เดก็ไทยมีระดบัÿตปิัญญาเฉลีย่ไม่ตา่กวา่ 100



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

ผู้รับผิดชอบ

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
โครงการ/กิจกรรมĀลกั/ กิจกรรม

ด าเนินการ
วตัถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา 

(ระบุเดอืนที่

ด าเนินการ)

งบประมาณ

 (บาท)
แĀลง่

งบประมาณ
ล าดบั

1.1.2จดัท าโปÿเตอร์ รณรงค์และ

ÿ่ือÿารĀญิงüัยเจริญพันธ์ทีมี่ภาüะ 

DM,Thyroidและโรคทางอายรุกรรม 

ใน clinicอายรุกรรม

ทีม MCH 14 คน มีค.-ÿค.63  ไม่ใช้

งบประมาณ

1.1.3 คุมก าเนิดมารดาĀลังคลอดโรค 

DM, Thyroidและโรคทางอายรุกรรม 

เมือ่มีบุตรเพียงพอแล้ü

ทีม MCH 14 คน มีค.-ÿค.63  ไม่ใช้

งบประมาณ

กก.ที ่1.2ดูแลĀญิงต้ังครรภ์ทีม่ีประüัติ

คลอดกอ่นก าĀนด

1.2.1 จดัเตรียมยา progressterone 
ใĀ้เพียงพอกบัผู้ป่üย

30คน มค.-ÿค.63      97,440  งบ ÿปÿช. 32,480 32,480 32,480

1.2.2 ค้นĀาĀญิงต้ังครรภ์ทีม่ีคüาม

เÿ่ียงต่อภาüะเจบ็ครรภ์คลอดกอ่น

ก าĀนด

 ไม่ใช้

งบประมาณ

1.2.3 เพิม่ýักยภาพในการดูแลตนเอง

ของĀญิงต้ังครรภ์

กก.ที ่1.3 ดูแลมารดาและทารกใน

ระยะüิกฤติ

 เพือ่ดูแลมารดาและทารกในระยะ

üกิฤติใĀเ้ป็นไปตามมาตรฐาน พยาบาลĀอ้งคลอด

11 คน

มีค.-ÿค.63  ไม่ใช้

งบประมาณ

เพือ่ลดอตัราคลอดกอ่นก าĀนดใน

Āญิงต้ังครรภท์ีม่ีประüติัคลอดกอ่น

ก าĀนด



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

ผู้รับผิดชอบ

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
โครงการ/กิจกรรมĀลกั/ กิจกรรม

ด าเนินการ
วตัถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา 

(ระบุเดอืนที่

ด าเนินการ)

งบประมาณ

 (บาท)
แĀลง่

งบประมาณ
ล าดบั

1.3.1 ทบทüนการดูแลมารดาและ

ทารกในระยะüิกฤติเชงิปฏิบัติการ

 ไม่ใช้

งบประมาณ

1.3.2 มีระบบ FAST TRACK ในการ

ดูแลผู้คลอดระยะüิกฤติจากเครือขา่ย

 ไม่ใช้

งบประมาณ

1.3.3 เพิม่ÿมรรถนะในการดูแลมารดา

และทารกของเครือขา่ย

 ไม่ใช้

งบประมาณ

 1.3.4 ประชมุติดตามและประเมินผล

การด าเนินงาน

ทีมMCH จ านüน15
 คน

กค.-กย.63  ไม่ใช้

งบประมาณ

2 นิเทýติดตามการดูแลทารกแรกคลอด

ใน รพ.เครือขา่ยพร้อมกบัÿูติแพทย์

พัฒนาและแกไ้ขปัญĀาในการ

ดูแลทารกร่üมกนัท้ังจงัĀüัด

100 คน  ท าร่üมกบั

ÿูติ-นรีเüช

กรรม

 ÿÿจ.

3 นิเทýติดตามการกู้ชพีทารกแรกคลอด

ของเจา้Āน้าที ่ ใน รพ. โดยจ าลอง

เĀตุการณ์

1 ประเมินýักยภาพการชü่ย

ฟืน้คืนชพีทารกของเจา้Āน้าท่ี

2.ตรüจÿอบคüามพร้อมของ

ครุภัณฑ์ในการกู้ชพีทารก     

 3.ทบทüนคüามรู้ของ

เจา้Āน้าที่

20 คน/1
Āน่üยงาน/คร้ัง

มค.-มีค.63  ไม่ใช้

งบประมาณ

ในเครือขา่ย3รพช. 
ดอกค าใต้,แม่ใจ,

เชียงม่üน



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

ผู้รับผิดชอบ

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
โครงการ/กิจกรรมĀลกั/ กิจกรรม

ด าเนินการ
วตัถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา 

(ระบุเดอืนที่

ด าเนินการ)

งบประมาณ

 (บาท)
แĀลง่

งบประมาณ
ล าดบั

4
กกที ่4.1  ประชุมเชิงปฏบิัติการเร่ืองการใช้

คู่มือประเมินพฒันาการเด็กปฐมüยั คู่มือ

DSPM,DAIMแกบุ่คลากรในโรงพยาบาลพะเยา

1.เพือ่ใĀเ้จา้Āน้าทีท่ีเ่กี่ยüขอ้งใน

การดูแลĀญิงต้ังครรภแ์ละเด็ก ใน

โรงพยาบาลพะเยามีคüามรู้เร่ือง

การประเมินและคัดกรอง

พฒันาการเด็ก ÿามารถใช้คู่มือ

DSPM,DAIM และอธบิายใĀĀ้ญิง

ต้ังครรภ ์Āลังคลอดเขา้ใจ และมี

การใช้คู่มือ DSPM,DAIM ได้
ถกูต้องต่อเนือ่ง

50 คน ม.ค.-63  ไม่ใช้

งบประมาณ

กลุ่มงานกมุาร

เüชกรรม/
นพ.ยงยทุธ

กก ที ่4.2 นิเทýติดตาม ประเมินพฒันาการ 

ค้นĀาเด็กพฒันาการล่าช้า และประเมินผล

ทักþะบุคลากรในพืน้ที ่ในการลงขอ้มูล การ

ติดตามแกไ้ขปัญĀาเด็กพฒันาการล่าช้าใĀไ้ด้

กระตุ้นด้üย TEDA 4I

1.ประเมินÿมรรถนะของ จนท. 
รพ.ÿต., รพ.ช. ทุกแĀง่ในจงัĀüดั

พะเยาในการประเมินพฒันาการ

เด็กและการÿ่งต่อเด็กทีม่ี

พฒันาการล่าช้า                     

2. ติดตามปัญĀาในการปฏบิัติงาน

 3. คืนขอ้มูลเด็กท่ีมีพฒันาการ

ล่าช้าใĀก้บัพืน้ทีแ่ละช่üยติดตาม

เด็กทีข่าดนัด

5 คน*10üนั ธ.ค 62.-ก.ย.63        6,000  พจิารณาใช้

แĀล่ง

งบประมาณ

อื่น ใน

ภาพรüมของ

จงัĀüดั

         1,500           1,500          1,500        1,500 กลุ่มงานกมุาร

เüชกรรม/
นพ.ยงยทุธ

โครงการÿ่งเÿริมเด็ก 0-5 ปีมีพัฒนาการÿมวัย





ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4

 ตค -ธค.62 มค.-มคี.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

1

1.2.1 จัดเตรียมยา progressterone ใĀ้

เพียงพอกับผู้ป่üย

ยา progressterone จ านüน112เม็ด 30คนๆละ112เม็ดๆละ 

ราคา29 บาท

 งบ ÿปÿช. 32,480 32,480 32,480 97,440

4
4.2นิเทýติดตาม ประเมินพฒันาการ ค้นĀา

เด็กพฒันาการล่าช้า และประเมินผลทกัþะ

บคุลากรในพื้นที่ ในการลงข้อมูล การติดตาม

แก้ไขปญัĀาเด็กพฒันาการล่าช้าใĀไ้ด้กระตุ้น

ด้üย TEDA 4I

เบีย้เล้ียงทีมนิเทý 5 คนx120บาทx10
คร้ัง

 พิจารณาใช้แĀล่ง

งบประมาณอื่น 

ในภาพรüมของ

จังĀüัด

         1,500        1,500      1,500      1,500       6,000

1,500        33,980     33,980   33,980   103,440    

-            32,480      32,480   32,480   97,440      

1,500         1,500       1,500     1,500     6,000        รวมงบประมาณทั้งÿิ้น  พิจารณาแĀล่งงบประมาณอ่ืน

รวมงบประมาณทั้งÿิ้น  งบÿปÿช.

กก.ที่ 1.2ดูแลĀญิงต้ังครรภท์ี่มีประüติัคลอดก่อนก าĀนด

โครงการพัฒนาระบบบรกิารอนามัยมารดา รพ .พะเยา ปงีบประมาณ 2563

รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น

โครงการÿ่งเÿรมิเด็ก 0-5 ปมีีพัฒนาการÿมวัย

รวม

งบประมาณ

เปา้Āมาย /จ านวน 

(ระบจุ านวนคน/เงินตอ่

Āน่วย/วัน/ครั้ง) ที่ใชง้บ

จ านวนเงิน(บาท)

ล าดบั กิจกรรมในโครงการที่ใชง้บประมาณ รายละเอียดการใชง้บประมาณ
แĀลง่

งบประมาณ

รายละเอียดการใชง้บประมาณ ของ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563
ประเดน็การพัฒนาระบบบริการอนามยัแมแ่ละเดก็  (Maternal and Child Health: MCH ) กลุ่มงาน กุมารเวชกรรมและÿูต-ินรีเวชกรรม   ภารกิจดา้นบริการทุตยิภูม ิและตตยิภูมิ

แผนยุทธศาÿตรก์ารพัฒนาโรงพยาบาลพะเยา (  / ) ย.1ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ปอ้งกันโรคและภยัÿุขภาพแบบบรูณาการ   (   ) ย.2 พฒันาระบบบริการÿุขภาพที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานและปลอดภยั

                                                                     (   ) ย.3บริĀารจัดการบคุลากรเชิงกลยุทธเ์พื่อเปน็องค์กรแĀง่การเรียนรู้   (   ) ย.4พฒันาระบบบริĀารจัดการแบบบรูณาการที่มีประÿิทธภิาพ

Promotion , Prevention &  Protection   Excellence  



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

1
1.1 ประชุมคณะท างานýูนย์ดูแลต่อเน่ือง 

เครือข่ายบริการÿุขภาพ รพ.พะเยา

 เพื่อพฒันารูปแบบการ

จัดบริการปฐมภมูิและการ

ÿ่งต่อ

คณะท างานฯและ

ผู้เกี่ยüข้อง จ านüน 50

 คน

ม.ค.,เม.ย.

,กค.63

 ไม่ใช้

งบประมาณ

ฉลüย  Āาลือ/

เกĀล่ัน 

ประเÿริฐธติิพงþ์

                       2.ร้อยละของผู้ÿูงอายุทีม่ภีาวะพ่ึงพิงไดร้ับการดแูลตาม Care Plan

เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา 

(ระบเุดือนที่

ด าเนินการ)

โครงการพัฒนาระบบการดูแลผู้ปว่ยต่อเน่ือง (IMC,COC)  เครอืข่ายบรกิารÿุขภาพโรงพยาบาลพะเยา

                       4.ร้อยละของต าบลทีม่รีะบบการÿ่งเÿริมÿุขภาพดแูลผู้ÿูงอายุระยะยาว (Long Term Care)ในชมุชนผ่านเกณฑ

ล าดับ
โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์

แผนปฏิบัตกิารและแผนงบประมาณการด าเนินงานของ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563
ประเดน็  การพัฒนาระบบบริการปฐมภูม ิ(Primary Care Cluster; PCC)  กลุ่มงาน  การพยาบาลชมุชน     ภารกิจดา้นบริการปฐมภูมิ

ÿอดคล้องแผนยุทธศาÿตรก์ารพัฒนาโรงพยาบาลพะเยา ( / )ย.1ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ปอ้งกันโรคและภยัÿุขภาพแบบบรูณาการ  ( /  )ย.2พฒันาระบบบริการÿุขภาพที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานและปลอดภยั

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)

                                                                     (   )ย.3บริĀารจัดการบคุลากรเชิงกลยุทธเ์พื่อเปน็องค์กรแĀง่การเรียนรู้   (   )ย.4 พฒันาระบบบริĀารจัดการแบบบรูณาการที่มีประÿิทธภิาพ

  Promotion , Prevention &  Protection   Excellence  

ÿอดคล้อง Service Plan ÿาขา…..........
วัตถุประÿงค์Āลักของแผนปฏิบัตกิาร. 1. เพ่ือพัฒนาการÿ่งตอ่การดแูลผู้ป่วยตอ่เน่ืองในเครือขา่ยบริการÿุขภาพ

ตวัชี้วัดĀลัก/รอง.....1. ร้อยละของกลุ่มเป้าĀมายมพีฤตกิรรมÿุขภาพทีพึ่งประÿงค์

งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบ

                                          2. การดแูลกลุ่มวัยÿูงอายุและผู้ป่วยระยะยาวอย่างมคุีณภาพ

                                          3. เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการดแูลผู้ป่วย ประÿานความร่วมมอื และก ากับตดิตามการด าเนินงานในโรงพยาบาลเครือขา่ย

                       3.ร้อยละของการดแูลผู้ป่วยระยะกลางไดร้ับการดแูลตามมาตรฐาน



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา 

(ระบเุดือนที่

ด าเนินการ)
ล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบ

1.2 ประชุมชี้แจงนโยบายการดูแลต่อเนื่องและ

 Intermediat care/  ตัüชี้üดั / แนü

ทางการด าเนินงานรüมถึงช่องทางการใĀ้

ค าปรึกþา

เพื่อเชื่อมโยงใĀเ้กิด

คุณภาพการผู้ปü่ยและเปน็

แนüทางเดียüกัน

ทมีกลุ่มการพยาบาล

ชุมชน /

คกก.SP /ผู้เกี่ยüข้อง

ระดับ ÿÿอ.,รพ.ÿต.

จ านüน 50 คน

พ.ย.-63  บูรณาการ

กับโครงการ

 LTC

ฉลüย  Āาลือ/

เกĀล่ัน 

ประเÿริฐธติิพงþ์

1.3 ประชุมพฒันาýักยภาพบคุลากรการใช้

โปรแกรม EMR ด้านการประมüลผล

ข้อมูล/ การüเิคราะĀข์้อมูล/การน าข้อมูล

มาใช้ / ระบบÿารÿนเทý

เพื่อใĀร้ะบบการÿ่งต่อโดย

เทคโนโลยีมีประÿิทธภิาพ

ทมี รพ.พะเยา และ

Āน่üยบริการปฐมภมูิ 

จ านüน 50 คน

ก.พ.63, มิย.63        12,000  งบร.รพ.

พะเยา P25

6,000     6,000      อรอุมา อินทนง

ลักþณ์และกลุ่ม

งานÿารÿนเทý

1.4 ประÿานการÿ่งต่อผู้ปü่ยไปรับการดูแล

ต่อเนื่องในชุมชนตาม เง่ือนไข ขอบเขต

บริการ และข้อตกลงระดับเครือข่าย รพ.

พะเยา

เพื่อใĀผู้้ปü่ยได้รับการดูแล

อย่างมีคุณภาพ

ทีม รพ.พะเยา และĀน่üย

บริการปฐมภูมิ 22 แĀ่ง

ตค.62 - กย.63              -   ฉลüย  Āาลือ/

เกĀล่ัน 

ประเÿริฐธติิพงþ์

1.5 ติดตามเยี่ยมผู้ปü่ย  ดูแลต่อเนื่องโดย

ทมีÿĀüชิาชีพในการดูแลผู้ปü่ยในชุมชน   

  กลุมติดบา้น ติดเตียง/ กลุ่มเปา้Āมาย

พเิýþĀรือยุ่งยากซับซ้อน

เพื่อใĀผู้้ปü่ยได้รับการดูแล

ตามÿภาพปญัĀารายบคุคล

อย่างเĀมาะÿม

ทีมกลุ่มงานการพยาบาล

ชุมชน

ทีมĀน่üยบริการปฐมภูมิ

ทีมÿĀüิชาชีพจ านüน 10 

คน

ตค.62 - กย.63        48,000  กองทุน 

LTC

12,000 12,000 12,000 12,000 ฉลüย  Āาลือ/

เกĀล่ัน 

ประเÿริฐธติิพงþ์



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา 

(ระบเุดือนที่

ด าเนินการ)
ล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบ

1.6 ประชุมพฒันาýักยภาพบคุลากรด้าน

üชิาการ  ในการดูแลผู้ปü่ยตามมาตรฐาน 

ตามผลการÿ ารüจÿมรรถนะและคüาม

ต้องการพฒันาตนเองของบคุลากร

เพื่อพฒันาýักยภาพ

บคุลากรÿู่มาตรฐานการ

ปฏบิติังาน

ทีม รพ.พะเยา และĀน่üย

บริการปฐมภูมิ จ านüน 50

 คน

พย.62 -ÿค.63  ไม่ใช้

งบประมาณ

ฉลüย  Āาลือ/

เกĀล่ัน 

ประเÿริฐธติิพงþ์

1.7  จัดท าคู่มือมาตรฐานการด าเนินงาน 

COC,Intermediat care เครือข่าย

บริการÿุขภาพโรงพยาบาลพะเยา

เพื่อใช้เปน็แนüทางในการ

ปฎบิติั ตามมาตรฐานงาน

จ านüน  34  เล่ม ก.พ.-63          6,324  งบร.รพ.

พะเยา P25

6,324 ฉลüย  Āาลือ/

เกĀล่ัน 

ประเÿริฐธติิพงþ์

1.8 ประชุมปรึกþาปญัĀารายกรณี 

(Conference case) การดูแลผู้ปü่ยที่บา้น

เพื่อใĀผู้้ปü่ยได้รับการดูแล

ช่üยเĀลือที่เĀมาะÿมกับ

ปญัĀาและคüามต้องการ

ทีมÿĀüชิาชีพ และ

องค์กรชุมชน จ านüน 

22 แĀง่

ธ.ค.62-ก.ย63        11,000  งบร.รพ.

พะเยา P25

       1,000 3,500 3,500 3,000 ฉลüย  Āาลือ/

เกĀล่ัน 

ประเÿริฐธติิพงþ์

2
2.1 ประชุมชี้แจงนโยบายการดูแลกลุ่มüยั

ÿูงอายุและการดูแลระยะกลาง(Long–

term care & Intermediate care)  

รüมถึงการดูแลทนัตÿุขภาพในกลุ่ม

ผู้ÿูงอายุ ชี้แจงตัüชี้üดั/แบบฟอร์มการคัด

กรอง/การบนัทกึข้อมูล/การรายงานผล/

การติดตามผลงานรอบไตรมาÿ

เพื่อÿร้างคüามเข้าใจในแนü

ทางการด าเนินงาน ÿู่เป้าĀมาย

การดูแลกลุ่มüัยÿูงอายุและการ

ดูแลระยะกลาง(Long–term 

care & Intermediate care) 

รüมถึงการดูแลทันตÿุขภาพใน

กลุ่มüัยÿูงอายุใĀ้เป็นแนüทาง

เดียüกันและ ติดตาม

คüามก้าüĀน้าการด าเนินงาน

ตามไตรมาÿ

บุคลากรÿาธารณÿุข

Āน่üยบริการปฐมภูมิ ÿÿอ

, รพ. จ านüน  50 คน

1พ.ย-30 ธ.ค 

2562

 ไม่ใช้

งบประมาณ

รพ.พะเยา  

ÿÿอ. 2 แĀง่

 เทýบาล

เมืองพะเยา

ÿ่งเÿรมิÿุขภาพผู้ÿูงอายุ เครอืข่ายบรกิารÿุขภาพอ าเภอเมืองและภกูามยาว



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา 

(ระบเุดือนที่

ด าเนินการ)
ล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบ

2.2 จัดอบรมฟื้นฟคูüามรู้และพฒันาýักยภาพ 

 Care Giver

เพื่อฟื้นฟูองค์คüามรู้ใĀ้ Care 

Giver  มีคüามรู้และทักþะใน

การดูแลกลุ่มผู้ÿูงอายุกลุ่มติด

บ้านติดเตียง

Care Giver ต าบลละ 3 

คน

ม.ค - มี.ค 

2563

 บูรณาการกับ

โครงการพัฒนา

ýักยภาพผู้ดูแล 

กýน.

รพ.พะเยา  

ÿÿอ.2 แĀง่ 

ÿÿจ.พะเยา

2.3 ประชุมการติดตามคüามก้าüĀน้า          

 การด าเนินงานปญัĀาอุปÿรรค การท า 

Care Plan, ระบบการรายงานข้อมูล 

ÿปÿช ผลการด าเนินงานผู้ÿูงอายุ การ

ด าเนินการชมรมคุณภาพ เครือข่าย

ÿุขภาพโรงพยาบาลพะเยา

เพื่อติดตามการด าเนินงาน 

Care Plan,คุณภาพการ

บนัทกึข้อมูล,การด าเนิน

กลุ่มüยัผู้ÿูงอายุ

บุคลากรÿาธารณÿุข 

Āน่üยบริการปฐมภูมิ ÿÿอ

 รพ จ านüน 22 แĀ่ง

มี.ค - ก.ค 

2563

 10,560 กองทนุ LTC 1,920     6,720      1,920     รพ.พะเยา 

 /ÿÿอ.2 

แĀง่/ รพ.

ÿต./เทýบาล

เมืองพะเยา

2.4 ประชุมทมีĀมอครอบครัüและเครือข่ายใน

การดูแลผู้ÿูงอายุกลุ่มติดบา้นติดเตียง

แบบบรูณาการและเพิ่มพนูทกัþะในการ

ดูแล

เพื่อชี้แจงแนüทางการ

ด าเนินงานการและเพิ่ม

ทกัþะการดูแลกลุ่ม

ผู้ÿูงอายุติดบา้นติดเตียง

บคุลากรÿาธารณÿุข 

Āมอครอบครัü และ

เครือข่าย ต าบลแม่กา

1พ.ย-30 ธ.ค 

2562

 6,000 กองทนุ LTC 6,000       รพ.พะเยา  

ÿÿอ.เมือง 

เทýบาลต าบล

แม่กา

2.5 ประชุมเชิงปฏบิติัการและติดตามเยี่ยม

กลุ่มผู้ÿูงอายุติดบา้น ติดเตียงร่üมกับทมี

Āมอครอบครัü ÿĀüชิาชีพ และเครือข่าย

ภาค แบบบรูณาการในกลุ่มที่คัดเลือก

เพื่อใĀก้ลุ่มผู้ÿูงอายุติดบา้น

 ติดเตียง ได้รับการดูแล

แบบองค์รüม

บคุลากรÿาธารณÿุข 

Āมอครอบครัü และ

เครือข่าย ต าบลแม่กา

มค 63 -มิย.63  14,400 กองทนุ LTC 7,200     7,200      รพ.พะเยา  

ÿÿอ.เมือง 

เทýบาลต าบล

แม่กาและ

เครือข่าย



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา 

(ระบเุดือนที่

ด าเนินการ)
ล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบ

2.6 ประชุมเชิงปฏบิตัการและติดตามประเมิน

 คุณภาพชีüติ 4 ด้าน(ด้านร่างกาย ด้าน

จิตใจ ด้านคüามÿัมพนัธท์างÿังคม ด้าน

ÿ่ิงแüดล้อม)ของกลุ่มผู้ÿูงอายุติดบา้น ติด

เตียง ที่ได้รับการดูแลองค์รüมแบบบรูณา

การ

เพื่อติดตามคุณภาพการ

ดูแล กลุ่มผู้ÿูงอายุติดบา้น

ติดเตียง

บคุลากรÿาธารณÿุข 

Āมอครอบครัü และ

เครือข่าย ต าบลแม่กา

มค 63 -มิย.63  5,760 กองทนุ LTC 2,880     2,880      รพ.พะเยา  

ÿÿอ.เมือง 

เทýบาลต าบล

แม่กาและ

เครือข่าย

2.7 กิจกรรมÿ่งเÿริมคüามรอบรู้ด้านทนัต

ÿุขภาพในชุมชน( Health Literacy) โดย

ใĀค้üามรู้ทนัตÿุขภาพ การดูแลÿุขภาพ

ช่องปากในโรงเรียนผู้ÿูงอายุและการ

ติดตามดูแลผู้ปü่ยติดบา้นติดเตียงที่มี

ปญัĀาÿุขภาพช่องปาก

เพื่อÿ่งเÿริมไม่ใĀผู้้ÿูงอายุมี

ปญัĀาภาüะÿุขภาพช่อง

ปาก และÿามารถดูแล

ÿุขภาพช่องปากได้ถูกต้อง

กลุ่มนักเรียนโรงเรียน

ผู้ÿูงอายุ 16 โรงเรียน

มค.63-กย 

2563

 2,400 กองทนุ LTC 800        800         800        กลุ่มงานทันตก

รรม/ÿÿอ./รพ.

ÿต./ýูนย์ฯ/

กลุ่มงานการ

พยาบาลชุมชน

2.8 รณรงค์เฝ้าระüงัโรคต้อĀนิ โดยÿนับÿนุน

การเข้าถึงบริการÿ าĀรับกลุ่มผู้ÿูงอายุที่มี

เพื่อใĀ้ผู้ÿูงอายุมีคüามรู้เร่ืองต้อ

ĀินและการตระĀนักในการดูแล

ผู้ÿูงอายุที่มีคüามเÿ่ียง

 จ านüน 20 คน

.มี.ค 2563  บรูณาการ

ร่üมคลินิกตา

เกĀล่ัน 

ประเÿริฐธิติ
2.9 จัดประกüด ต าบลต้นแบบ Long–term 

care เครือข่ายบริการÿุขภาพ

โรงพยาบาลพะเยา

เพื่อÿนับÿนุนและเÿริมพลังพื้นที่

ในการด าเนินงานด้านการดูแล

ผู้ÿูงอายุที่มีภาüะพึ่งพิง

ต าบลที่เข้าร่üม

โครงการ LTC จ านüน

 15 แĀง่

ก.ค - ÿ.ค2563  บรูณาการ

กับโครงการ 

LTC (ÿÿจ.

พะเยา)

ÿÿจ./รพ.ÿต./

ýูนย์ฯเทýบาล 

 ÿÿอ.         

รพ.พะเยา



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา 

(ระบเุดือนที่

ด าเนินการ)
ล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบ

2.10  ประชุมÿรุปผลการด าเนินงานผู้ÿูงอายุ

เครือข่ายÿุขภาพโรงพยาบาลพะเยา

(ทบทüนปญัĀาอุปÿรรค/โอกาÿพฒันา

เพื่อüางแผนการด าเนินงานในปต่ีอไป)

เพื่อทราบผลการด าเนินงาน 

ปัญĀาอุปÿรรคและแนü

ทางการพัฒนาร่üมกันใน

เครือข่ายบริการÿุขภาพ

บุคลากรÿาธารณÿุข

Āน่üยบริการปฐมภูมิ ÿÿอ

 รพ และ 30 คน

.กันยายน 

2563

 3,600 กองทนุ LTC 3,600     รพ.ÿต./

ýูนย์ฯ

เทýบาล  

ÿÿอ.         

รพ.พะเยา

3
3.1 คัดกรองภาüะÿุขภาพ ด้าน ADL/ÿายตา/

ÿุขภาพฟนั/ ÿุขภาพจิต/TB ในกลุ่ม

ผู้ÿูงอายุที่มีโรคร่üม

เพื่อใĀ้ผู้ÿูงอายุได้รับการตรüจ

คัดกรองภาüะÿุขภาพ ด้าน 

ADL/ทันตกรรม/ÿายตา/

ÿุขภาพจิต/TB ถูกต้อง

ครอบคลุมและแบ่งกลุ่มการดูแล

ผู้ÿูงอายุอ าเภอเมืองและ

ภูกามยาü จ านüน 27,000

 คน

1พฤýจิกายน

 2562-    30

 มกราคม 

2563

 บรูณาการ

กับกับ 

โครงการ 

LTC ของ 

CUP

รพ.ÿต./

ýูนย์ฯ

เทýบาล

3.2 การจัดกิจกรรมÿ่งเÿริมÿุขภาพกลุ่ม

ผู้ÿูงอายุในชุมชน ดังนี้ การด าเนินกิจกรรม

โรงเรียนผู้ÿูงอาย,ุ กิจกรรมýูนย์ผู้ÿูงอายุ

ในชุมชน, กิจกรรมชมรมผู้ÿูงอายุ, 

กิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อน,กิจกรรมกลุ่ม

ออกก าลังกายในชุมชน

เพื่อÿ่งเÿริมÿุขภาพกาย 

ÿุขภาพจิตในกลุ่มผู้ÿูงอายุกลุ่ม

ติดÿังคมเครือข่ายÿุขภาพ

โรงพยาบาลพะเยา

ผู้ÿูงอายุกลุ่มติดÿังคม

เครือข่ายÿุขภาพ

โรงพยาบาลพะเยา

ตุลาคม 

2562-

กันยายน 2563

 บรูณาการ

กับกับ 

กองทนุ

ÿุขภาพต าบล

รพ.ÿต./

ýูนย์ฯ

เทýบาล

3.3 ประชุมเพื่อท า Care plan กลุ่มผู้ÿูงอายุ

ติดบา้นติดเตียง และกลุ่ม Palliative care

เพื่อüางแผนการดูแลผู้ปü่ย

ÿูงอายุตามÿภาพปญัĀาราย

 Case

กลุ่ม Care Giver พื้นที่ที่

เข้าร่üมโครงการ LTC

ตุลาคม 

2562-

กันยายน 2563

 บรูณาการ

กับโครงการ 

LTC ของ 

CUP

รพ.พะเยา/

รพ.ÿต./

ýูนย์ฯ

เทýบาล

ÿนับÿนุนการÿ่งเÿรมิÿุขภาพผู้ÿูงอายุĀน่วยบรกิารปฐมภมูิในพ้ืนที่



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา 

(ระบเุดือนที่

ด าเนินการ)
ล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบ

3.4 การจัดระบบบริการตามÿภาพปญัĀาของ

ผู้ÿูงอายุ และการจัดระบบการÿ่งต่อกลุ่ม

üยัผู้ÿูงอายุ (กลุ่มที่พบปญัĀาการคัด

กรอง/การÿ่งต่อÿายตาผิดปกติ/ กลุ่มติด

บา้น ติดเตียง Paiiative care ตามระบบ 

COC) กิจกรรมเยี่ยมบา้นร่üมกับÿĀ

üชิาชีพĀรือĀมอครอบครัü กิจกรรมÿ่งต่อ

เข้ารับการดูแลต่อเมื่อพบภาüะผิดปกติ

ด้านÿายตาĀรือ NCD กิจกรรมประชุม

ร่üมปรึกþากรณีผู้ÿูงอายุที่มีภาüะซับซ้อน

เพื่อใĀ้ผู้ÿูงอายุได้รับการดูแล

แบบองค์รüม โดย FCT และÿĀ

üิชาชีพตามÿภาพปัญĀาผู้ป่üย

และมีระบบการÿ่งกลุ่มที่พบ

ปัญĀาซับซ้อนอย่างครอบคลุม

ผู้ÿูงอายุกลุ่มติดบ้านติด

เตียง/กลุ่ม Palliative 

care/กลุ่มÿายตา

ผิดปกติ/กลุ่มผิดปกติจาก

การคัดกรอง

ตุลาคม 

2562-

กันยายน 2563

 บรูณาการ

กับโครงการ 

COC/ 

โครงการ 

LTC ของ

องค์กร

ปกครองÿ่üน

ทอ้งถิ่น

รพ.พะเยา 

 /รพ.ÿต./

ýูนย์ฯ

เทýบาล

4

4.1 จัดอบรมใĀค้üามรู้ด้านการดูแลผู้ปü่ย 

wound  care, post op. ortho ใĀก้ับ 

เจ้าĀน้าที่รพช. ต่าง ๆ และรพ.ÿต. ของ

เขตอ าเภอเมืองและภกูามยาü

เพื่อเพิ่มýักยภาพและคüาม

มั่นใจในการดูแลผู้ปü่ยกลุ่ม

นี้ ใĀแ้ก่เจ้าĀน้าที่รพ.ÿต. 

และ รพช. ต่าง ๆ / ลด 

LOS ที่รพ.พะเยา

รพช. และ รพ.ÿต.

เมืองและภกูามยาü 

จ านüน 50 คน/1 üนั

ม.ค.-ก.พ.63  บรูณาการ

ร่üมกับ LTC

ทมี IMC

โครงการพัฒนาระบบบรกิารÿุขภาพ intermediate  care
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2 กก.ที1่.3 ประชุมพฒันาýักยภาพบคุลากรการ

ใช้โปรแกรม EMR ด้านการประมüลผลข้อมูล/ 
การüเิคราะĀข์้อมูล/การน าข้อมูลมาใช้ / ระบบ

ÿารÿนเทýและ Admin

อาĀารกลางüนั 1 มื้อ ค่าอาĀารüา่ง

และเคร่ืองด่ืม 2 มื้อ

50คน/120บาท/2 คร้ัง  งบร.รพ.พะเยา

 P25
6,000        6,000            12,000

3 กก.ที่ 1.5 ติดตามเยี่ยมผู้ปü่ย  ดูแลต่อเนื่อง

โดยทมีÿĀüชิาชีพในการดูแลผู้ปü่ยในชุมชน    

 กลุ่มติดบา้น ติดเตียง/ กลุ่มเปา้Āมายพเิýþ

Āรือยุ่งยากซับซ้อน

ค่าอาĀารกลางüนั 1 มื้อ ÿัปดาĀล์ะ 3 
üนั

10คน/50บาท/ 96 üนั กองทนุ LTC 12,000        12,000      12,000   12,000          48,000

5 กก.ที่ 1.7 จัดท าคู่มือมาตรฐานการด าเนินงาน 

COC เครือข่ายบริการÿุขภาพโรงพยาบาลพะเยา

ค่าจ้างเĀมาท าเอกÿาร 34  เล่มๆละ186 บาท  งบร.รพ.พะเยา

 P25
6,324                 6,324

6 กก.ที่ 1.8 ประชุมปรึกþาปญัĀารายกรณี 

(Conference case) การดูแลผู้ปü่ยที่บา้น

ค่าอาĀารüา่งและเคร่ืองด่ืม 1 มื้อ 20 คน/25 บาท/22 คร้ัง  งบร.รพ.พะเยา

 P25
1,000         3,500        3,500     3,000     11,000       

ล าดบั กิจกรรมในโครงการที่ใชง้บประมาณ รายละเอียดการใชง้บประมาณ
แĀลง่

งบประมาณ

โครงการพัฒนาระบบบรกิารปฐมภมูิ  เครอืข่ายบรกิารÿุขภาพโรงพยาบาลพะเยา

รวม

งบประมาณ

เปา้Āมาย /จ านวน 

(ระบจุ านวนคน/เงินตอ่

Āน่วย/วัน/ครั้ง) ที่ใชง้บ

จ านวนเงิน(บาท)

รายละเอียดการใชง้บประมาณ ของ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563

แผนยุทธศาÿตรก์ารพัฒนาโรงพยาบาลพะเยา ( / ) ย.1ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ปอ้งกันโรคและภยัÿุขภาพแบบบรูณาการ   ( /  )ย.2 พฒันาระบบบริการÿุขภาพที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานและปลอดภยั

                                                                     (   ) ย.3บริĀารจัดการบคุลากรเชิงกลยุทธเ์พื่อเปน็องค์กรแĀง่การเรียนรู้   (   ) ย.4พฒันาระบบบริĀารจัดการแบบบรูณาการที่มีประÿิทธภิาพ

ประเดน็  การพัฒนาระบบบริการปฐมภูม ิ(Primary Care Cluster; PCC)  กลุ่มงาน  การพยาบาลชมุชน      ภารกิจดา้นบริการปฐมภูมิ

 Promotion Prevention &  Protection   Excellence  
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ล าดบั กิจกรรมในโครงการที่ใชง้บประมาณ รายละเอียดการใชง้บประมาณ
แĀลง่

งบประมาณ

รวม

งบประมาณ

เปา้Āมาย /จ านวน 

(ระบจุ านวนคน/เงินตอ่

Āน่วย/วัน/ครั้ง) ที่ใชง้บ

จ านวนเงิน(บาท)

1

กก ที่ 1.3 ประชุมการติดตามคüามก้าüĀน้า     

 การด าเนินงานปญัĀาอุปÿรรค การท า Care 
Plan, ระบบการรายงานข้อมูล ÿปÿช. ผลการ

ด าเนินงานผู้ÿูงอายุ การด าเนินการชมรม

คุณภาพ เครือข่ายÿุขภาพโรงพยาบาลพะเยา

ค่าอาĀารüา่ง 2 มื้อ และอาĀาร

กลางüนั 1มื้อ

8คน/120บาทต่อคน/ 
11คร้ัง (22 แĀง่)

กองทนุ LTC 1,920         6,720      1,920               10,560

กก ที่ 1.4 ประชุมทมีĀมอครอบครัüและ

เครือข่ายในการดูแลผู้ÿูงอายุกลุ่มติดบา้นติด

เตียงแบบบรูณาการและเพิ่มพนูทกัþะในการ

ดูแล

ค่าอาĀารüา่ง 2 มื้อ และอาĀาร

กลางüนั 1 มื้อ

50 คน/120บาทต่อคน/
 1üนั

กองทนุ LTC            6,000            6,000

กก ที่ 1.5 ประชุมเชิงปฏบิติัการและติดตาม

เยี่ยมกลุ่มผู้ÿูงอายุติดบา้น ติดเตียงร่üมกับทมี

Āมอครอบครัü ÿĀüชิาชีพ และเครือข่ายภาค 

แบบบรูณาการในกลุ่มที่คัดเลือก

ค่าอาĀารüา่ง 2 มื้อ และอาĀาร

กลางüนั 1มื้อ

40 คน/120บาทต่อคน/
 2 คร้ัง

กองทนุ LTC 7,200        7,200            14,400

กก ที่ 1.6 ประชุมเชิงปฏบิติัการและติดตาม

ประเมิน คุณภาพชีüติ 4 ด้าน(ด้านร่างกาย 

ด้านจิตใจ ด้านคüามÿัมพนัธท์างÿังคม ด้าน

ÿ่ิงแüดล้อม)ของกลุ่มผู้ÿูงอายุติดบา้น ติดเตียง 

ที่ได้รับการดูแลองค์รüมแบบบรูณาการ

ค่าอาĀารüา่ง 2 มื้อ และอาĀาร

กลางüนั 1 มื้อ

24 คน/120บาทต่อคน/
     2 คร้ัง

กองทนุ LTC 2,880        2,880              5,760

ÿ่งเÿรมิÿุขภาพผู้ÿูงอายุ เครอืข่ายบรกิารÿุขภาพอ าเภอเมืองและภกูามยาว



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4

 ตค -ธค.62 มค.-มคี.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

ล าดบั กิจกรรมในโครงการที่ใชง้บประมาณ รายละเอียดการใชง้บประมาณ
แĀลง่

งบประมาณ

รวม

งบประมาณ

เปา้Āมาย /จ านวน 

(ระบจุ านวนคน/เงินตอ่

Āน่วย/วัน/ครั้ง) ที่ใชง้บ

จ านวนเงิน(บาท)

กก ที่ 1.7 กิจกรรมÿ่งเÿริมคüามรอบรู้ด้าน

ทนัตÿุขภาพในชุมชน( Health Literacy) โดย

ใĀค้üามรู้ทนัตÿุขภาพ การดูแลÿุขภาพช่องปาก

ในโรงเรียนผู้ÿูงอายุและการติดตามดูแลผู้ปü่ย

ติดบา้นติดเตียงที่มีปญัĀาÿุขภาพช่องปาก

ค่าอาĀารกลางüนั 1 มื้อ 3 คน/50 บาทต่อคน/
16 คร้ัง

 กองทนุ LTC 800          800        800                 2,400

 กก ที่ 1.10 ประชุมÿรุปผลการด าเนินงาน

ผู้ÿูงอายุเครือข่ายÿุขภาพโรงพยาบาลพะเยา

(ทบทüนปญัĀาอุปÿรรค/โอกาÿพฒันาเพื่อüาง

แผนการด าเนินงานในปต่ีอไป)

ค่าอาĀารüา่ง 2 มื้อ และอาĀาร

กลางüนั 1 มื้อ

30 คน/120บาทต่อ

คน/1üนั

กองทนุ LTC 3,600              3,600

19,000       40,624     39,100   21,320   120,044     

1,000         15,824     9,500     3,000     29,324       
18,000       24,800     29,600   18,320   90,720       

รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น

รวมงบประมาณทั้งÿิ้น  เฉพาะเงนิบ ารงุ  P25
รวมงบประมาณทั้งÿิ้น  กองทนุ LTC



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

1  นิเทýงานÿุขýึกþาของแต่ละ

Āน่üยงาน

เพื่อไปดูงานÿุขýึกþาของแต่ละ

Āน่üยงาน

10 Āน่üยงาน ธนัüาคม 2562 ไม่ใช้

งบประมาณ

 บรูณาการร่üมกับ

งานประจ า

คณะท างาน

ยุทธýาÿตร์ 

HLO

2  จัดประชุมเüทแีลกเปล่ียนการใĀÿุ้ข

ýึกþาของแต่ละĀน่üยงาน

1. ได้น าเÿนอการใĀÿุ้ขýึกþาที่

ท าอยู่                               

 2. ได้แลกเปล่ียนคüามคิดเĀน็

และปรับปรุงงานÿุขýึกþา

100 คน มกราคม 2563 ไม่ใช้

งบประมาณ

 บรูณาการร่üมกับ

งานประจ า

คณะท างาน

ยุทธýาÿตร์ 

HLO

วัตถุประÿงค์Āลักของแผนปฏิบัตกิาร..เพ่ือพัฒนาองค์กรใĀ้เป็นองค์กรแĀ่งความรอบรู้ดา้นÿุขภาพ

ตวัชี้วัดĀลัก/รอง.. ร้อยละของĀน่วยงานในองค์กรมคีวามรอบรู้ดา้นÿุขภาพเพ่ิมขึ้น

ผู้รบัผิดชอบ

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
ล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน ระยะเวลา

งบประมาณ

 (บาท)
แĀล่งงบประมาณ

ÿอดคล้อง Service Plan ÿาขา..

แผนปฏิบัตกิารและแผนงบประมาณการด าเนินงานของ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563
ประเดน็ การพัฒนาองค์กรแĀ่งความรอบรู้ดา้นÿุขภาพ health literate organization(HLO) ภารกิจดา้นปฐมภูมิ

ÿอดคล้องแผนยุทธศาÿตรก์ารพัฒนาโรงพยาบาลพะเยา ( / )ย.1ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ปอ้งกันโรคและภยัÿุขภาพแบบบรูณาการ  (   )ย.2พฒันาระบบบริการÿุขภาพที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานและปลอดภยั

                                                                     (   )ย.3บริĀารจัดการบคุลากรเชิงกลยุทธเ์พื่อเปน็องค์กรแĀง่การเรียนรู้   (   )ย.4 พฒันาระบบบริĀารจัดการแบบบรูณาการที่มีประÿิทธภิาพ

Promotion , Prevention &  Protection   Excellence  



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

ผู้รบัผิดชอบ

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
ล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน ระยะเวลา

งบประมาณ

 (บาท)
แĀล่งงบประมาณ

3 จัดต้ังýูนย์ÿ่ือ  เพื่อรจัดท าÿ่ือเพื่อการ

ประชาÿัมพนัธอ์ย่างมี

ประÿิทธภิาพ

มค.-กย.63      20,000  เงินบ ารุง

โรงพยาบาลพะเยา

 P25

 20,000 คณะท างาน

ยุทธýาÿตร์ 

HLO

20,000      20,000  0

20,000      0  20,000  0  0

 ผู้จัดท าแผน  .........................................................  ผู้เÿนอแผน .............................................................
                      ( นายณรงค์ýักด์ิ ÿิงĀÿ์ถิตย์ )                       (นาย.กอÿิน จันทร์จอม)
                        นักüชิาการÿาธารณÿุข                        นายแพทย์ช านาญการ

ผู้เĀน็ชอบแผน  ............................................................. ผู้อนุมัติแผน ....................................................
                           (นายอนันต์ มาลัยรุ่งÿกุล)                      (นางจิรพร  ภทัรนุธาพร)
                        รองผู้อ านüยการฝ่ายการแพทย์                   ผู้อ านüยการโรงพยาบาลพะเยา

รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น  เงินบ ารุง P25
รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

3 จัดต้ังศูนย์ÿ่ือ ค่าจ้างเĀมาบริการพฒันา

ระบบ HLO
1ระบบ  เงินบ ารุง

โรงพยาบาลพะเยา 

P25

 20,000  20,000

-             20,000 -        -        20,000      

-            20,000     -        -        20,000      

ประเดน็ การพัฒนาองค์กรแĀ่งความรอบรู้ดา้นÿุขภาพ health literate organization(HLO) ภารกิจดา้นปฐมภูมิ

Promotion , Prevention &  Protection   Excellence  

รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น  เงินบ ารุง P25

รายละเอียดการใชง้บประมาณ ของ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563

แผนยุทธศาÿตรก์ารพัฒนาโรงพยาบาลพะเยา ( / ) ย.1ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ปอ้งกันโรคและภยัÿุขภาพแบบบรูณาการ   (   ) ย.2 พฒันาระบบบริการÿุขภาพที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานและปลอดภยั

                                                                     (   ) ย.3บริĀารจัดการบคุลากรเชิงกลยุทธเ์พื่อเปน็องค์กรแĀง่การเรียนรู้   (   ) ย.4พฒันาระบบบริĀารจัดการแบบบรูณาการที่มีประÿิทธภิาพ

รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น

เปา้Āมาย /จ านวน (ระบุ

จ านวนคน/เงนิต่อĀน่วย/วัน/
ครัง้) ที่ใช้งบ

จ านวนเงนิ(บาท)
รวม

งบประมาณ
ล าดับ กิจกรรมในโครงการที่ใช้งบประมาณ รายละเอียดการใช้งบประมาณ แĀล่งงบประมาณ



ÿอดคล้อง Service Plan ÿาขา....................................................................

ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

1
กกที่1.1 ÿ่งเÿริมคüามปลอดภยัในการ

ท างานด้านÿารเคมี                        

 - ÿ ารüจคüามเÿ่ียงĀน้างานและใĀ้

คüามรู้/ค าแนะน า                          

 - จัดท า SDS เฉพาะĀน่üยงาน

เพื่อÿร้างคüามเข้าใจ

เกี่ยüกับคüาม

ปลอดภยัในการ

ท างานเกี่ยüกับ

ÿารเคมี

ĀüัĀน้า

Āน่üยงาน 

คนงาน แม่บา้น 

(out source)

ม.ค. - ก.ย.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

พญ.ýรินพนัธ ์

รัตติกาล (อาชีü

เüชกรรม)

กกที่1.2 การÿร้างเÿริมภมูิคุ้มกันโรค

ไüรัÿตับอักเÿบ บ ีในบคุลากรกลุ่มเÿ่ียง

เพื่อปอ้งกันโรคที่

ÿามารถติดต่อได้ทาง

เลือดและÿารคัด

Āล่ังและทางอากาý

บคุลากรกลุ่ม

เÿ่ียง 30 คน

 ต.ค.62-30 ก.ย.63  ใช้งบบรูณา

การกับแผน

จัดซ้ือกง.เภÿัช

กรรม

กลุ่มงานเภÿัช

กรรม

งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบ

วัตถุประÿงค์Āลักของแผนปฏิบัตกิาร:เพือ่ใĀ้ค าปรึกþาและÿ่งเÿริมงานด้านอาชีüอนามัยและคüามปลอดภัยในการท างานแก่บุคลากรในĀน่üยงานและพนักงานในÿถานประกอบการ

แผนปฏิบัตกิารและแผนงบประมาณการด าเนินงานของ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563
งานอาชวีอนามยั ความปลอดภัย และÿภาพแวดล้อมโรงพยาบาล กลุ่มงานอาชวีเวชกรรม ภารกิจดา้น......ปฐมภูม.ิ.....

ÿอดคล้องแผนยุทธศาÿตรก์ารพัฒนาโรงพยาบาลพะเยา ( ⁄ )ย.1ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ปอ้งกันโรคและภยัÿุขภาพแบบบรูณาการ  (   )ย.2พฒันาระบบบริการÿุขภาพที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานและปลอดภยั

                                                                     (   )ย.3บริĀารจัดการบคุลากรเชิงกลยุทธเ์พื่อเปน็องค์กรแĀง่การเรียนรู้   (   )ย.4 พฒันาระบบบริĀารจัดการแบบบรูณาการที่มีประÿิทธภิาพ

Promotion , Prevention &  Protection   Excellence  

ตวัชี้วัดĀลัก/รอง: บุคลากรและพนง.ในÿถานประกอบการทีป่ฏิบัติงานในĀน่üยงานทีม่ีคüามเÿ่ียงÿูง ได้รับการตรüจÿุขภาพตามคüามเÿ่ียง ≥ 90

ล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา (ระบุ

เดือนที่ด าเนินการ)

ÿนับÿนุนงานอาชีวอนามัย ความปลอดภยัและÿภาพแวดล้อมในการท างาน รพ .พะเยา ปงีบประมาณ 2563

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา (ระบุ

เดือนที่ด าเนินการ)
งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)

กกที่ 1.3 จัดĀาและÿนับÿนุนอุปกรณ์

คุ้มครองคüามปลอดภยัใĀแ้ก่บคุลากร

กลุ่มเÿ่ียง

บคุลากรได้รับการ

จัดÿรรเคร่ืองปอ้งกัน

ÿ่üนบคุคลตามคüาม

เÿ่ียงในงาน

บคุลากรที่

ปฏบิติั งานใน

ÿภาพแüดล้อม

การท างานที่ไม่

ปลอดภยั 134 
คน

 ต.ค.62- ก.ย.63        23,640 งบร.รพ.พะเยา

 P25
      23,640 รัตติกาล (อาชีü

เüชกรรม)

กกที่1.4 ร่üมกับĀน่üยงานภายนอกใน

การประเมินÿภาพแüดล้อมในการ

ท างาน (Āน่üยงานภายนอก เช่น 

ÿ านักงานÿนับÿนุนบริการÿุขภาพเขต 

1/ ÿ านักงานปอ้งกันคüบคุมโรคที่ 1 
เชียงใĀม่

ประเมิน

ÿภาพแüดล้อมใน

การท างานใน

Āน่üยงานที่มีคüาม

เÿ่ียง

Āน่üยงานเÿ่ียง

ที่มีการใช้

ÿารเคมีในการ

ท างาน 5 
Āน่üยงาน

มิ.ย.-63        20,000 งบร.รพ.พะเยา

 P25
20,000 รัตติกาล (อาชีü

เüชกรรม)

 กกที่1.5 ÿ่งเÿริมÿนับÿนุนการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมคüามปลอดภยั

ในการท างาน

 1.5.1 กิจกรรม walk through 
survey ตามĀน่üยงาน

 1.5.2 การประเมินคüามเÿ่ียงภายใน

Āน่üยงานโดยคณะท างานอาชีüอนามัย

และเÿนอแนüทางแก้ไข

รัตติกาล/ýริน

พนัธ(์อาชีüเüช

กรรม)

ปอ้งกันและเฝ้าระüงั

การเจ็บปü่ยĀรือ

บาดเจ็บจากการ

ท างานในบคุลากร

ทกุĀน่üยงาน ม.ค. – ก.ย.63 บรูณาการกับ

งานประจ า



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา (ระบุ

เดือนที่ด าเนินการ)
งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)

 1.5.3 ก ากับ ติดตาม üเิคราะĀข์้อมูล

คüามเÿ่ียง

 กกที่1.6 ประเมินÿภาพแüดล้อมใน

การท างานโดยเคร่ืองมืออาชีüÿุขýาÿตร์

ประเมิน

ÿภาพแüดล้อมใน

การท างานใĀอ้ยู่ใน

เกณฑ์ท่ียอมรับได้

ตามกฎĀมาย

Āน่üยงานใน

รพ.ที่มีคüาม

เÿ่ียงในการ

ท างาน

มค.-ก.ค.63 บรูณาการกับ

งานประจ า

รัตติกาล/ýริน

พนัธ(์อาชีüเüช

กรรม)

 กกที่ 1.7 ตรüจÿุขภาพบคุลากร

ประจ าป ีตรüจÿุขภาพตามคüามเÿ่ียง

จากการท างาน

เปน็ข้อมูลพื้นฐานใน

การเฝ้าระüงัการ

เจ็บปü่ยจากการ

ท างาน

บคุลากรทกุคน

ในรพ.ที่ÿมัครใจ

ตค.62-ธ.ค.62 บรูณาการกับ

งานประจ า

กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม

กกที่ 1.8 รüบรüมและบนัทกึข้อมูลการ

เจ็บปü่ยและบาดเจ็บของบคุลากร

เพื่อใช้เปน็ข้อมูล

พื้นฐานในการจัด

กิจกรรมÿร้างเÿริม

พฤติกรรมคüาม

ปลอดภยัในการ

ท างาน

บคุลากรรพ.ที่

เกิดอุบติัการณ์

ตค.62-ก.ย.63 บรูณาการกับ

งานประจ า

กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา (ระบุ

เดือนที่ด าเนินการ)
งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)

กกที่ 1.9 ÿอบÿüนการเจ็บปü่ย/
บาดเจ็บจากการท างานของบคุลากร

เพื่อค้นĀาÿาเĀตุ

เพื่อใช้เปน็ข้อมูล

พื้นฐานในการจัด

กิจกรรมÿร้างเÿริม

พฤติกรรมคüาม

ปลอดภยัในการ

ท างาน

บคุลากรรพ.ที่

เกิดอุบติัการณ์

ตค.62-ก.ย.63 บรูณาการกับ

งานประจ า

กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม

       43,640 -           23,640      20,000    -          
2

 กกที่ 2.1 ใĀค้ าแนะน าตรüจÿุขภาพ

แรกเข้างาน, ระĀüา่งปฏบิติังาน, ก่อน

ออกจากงานและก่อนกลับเข้างาน

ภายĀลังการเจ็บปü่ยĀรือบาดเจ็บจาก

การท างาน

เพื่อจัดใĀบ้คุลากร

เĀมาะÿมกับ

ลักþณะงานที่ท า

บริการบคุลากร

 รพ./พนักงาน

ในÿถาน

ประกอบการ 2 
üนัต่อÿัปดาĀ์

ตค.62-กย.63 บรูณาการกับ

งานประจ า

กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม

รüมงบประมาณ โครงการที่1
 โครงการพัฒนาคลินิกโรคจากการท างาน



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา (ระบุ

เดือนที่ด าเนินการ)
งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)

 กกที่ 2.2 พฒันางานบริการ return to
 work ในĀน่üยงานรพ.ที่เกี่ยüข้อง

เพื่อประเมินคüาม

พร้อมทางÿุขภาพ

ก่อนกลับเข้าท างาน

ภายĀลังการเจ็บปü่ย

opd ýัลยกรรม

ทั่üไป/opd 
ýัลยกรรม

กระดูก/Āอ

ผู้ปü่ย

ýัลยกรรมชาย-
Āญิง/Āอผู้ปü่ย

ýัลยกรรมกระดูก

ม.ค.-ก.ย.63 บรูณาการกับ

งานประจ า

กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม

 2.3.1 ประชุมเครือข่าย/คณะท างานใน

รพ.
ÿร้างเครือข่ายการ

คัดกรองโรคจากการ

ท างานและ

ÿ่ิงแüดล้อมในรพ.

เครือข่าย 

opd/ipd ในรพ.
 30 คน

ม.ค.-ก.ย.63          2,250  งบกองทุนเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจากการ

ท างานรĀัÿบัญชี 

5104030299.103
03

750                   750          750 กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม

 กกที่ 2.3 การÿร้างเครือข่ายระĀüา่งĀน่üยงานภายในและภายนอกที่เกี่ยüข้อง



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา (ระบุ

เดือนที่ด าเนินการ)
งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)

 2.3.2 ประชุมüชิาการเครือข่าย

ภายนอกรพ.ที่เกี่ยüข้อง

เพื่อพฒันาýักยภาพ

เครือข่ายฯ

 รพช./รพ.ÿต. 
จ านüน 30 คน 

 ÿถาน

ประกอบการ/
องค์การบริĀาร

ÿ่üนทอ้งถิ่น 

จ านüน 20 คน

มิ.ย.-ก.ย.63        10,400  งบกองทุนเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจากการ

ท างานรĀัÿบัญชี 

5104030299.103
03

      2,400        8,000 กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม

 2.4.1 การจัดบริการอาชีüอนามัยเชิง

รับ เช่น การตรüจÿุขภาพตามปจัจัย

เÿ่ียง การใĀอ้าชีüÿุขýึกþาฯ

เพื่อคัดกรอง ตรüจ

üนิิจฉัยโรคจากการ

ท างาน

พนง.จากÿถาน

ประกอบการ

ม.ค.-ธ.ค.63  บรูณาการกับ

งานประจ า

กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม

 2.4.2 การจัดบริการอาชีüอนามัยเชิงรุก พนง.ในÿถาน

ประกอบการ

ม.ค.-ธ.ค.63 กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม

 (1) จัดกิจกรรมบริการอาชีüอนามัยเชิง

รุกแก่ÿถานประกอบการร่üมกับ

คณะท างานเครือข่ายฯ (ค่าตอบแทนใน

การปฏบิติังาน ข้อ 8 ฉ.5)

พนง.ในÿถาน

ประกอบการ/6
 üนั

ม.ค.-ธ.ค.63 19,800  งบกองทนุเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจาก

การท างานรĀÿั

บญัชี 

5104030299.1
0304

6,600       6,600      6,600       กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม

 กกที่ 2.4 การจัดบริการอาชีüอนามัยเชิงรุกเชิงรับ

เพื่อคัดกรองค้นĀาผู้

ที่ÿงÿัยเจ็บปü่ยด้üย

โรคจากการท างาน



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา (ระบุ

เดือนที่ด าเนินการ)
งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)

 (2) ใĀบ้ริการตรüจโรคจากการท างาน

และÿ่ิงแüดล้อมในÿถานบริการนอก

เüลาราชการ (ค่าตอบแทนในการ

ปฏบิติังาน ข้อ 1 ฉ.5)

จนท.
ปฏบิติังานนอก

เüลา 19 คน/1 
üนั

ก.ค.-63 12,000  งบกองทนุเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจาก

การท างานรĀÿั

บญัชี 

5104030299.1
0303

12,000     กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม

เคร่ืองตรüจüดั

แÿง 1 เคร่ือง

มิ.ย.-63 4,600 4,600 กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม

เคร่ืองตรüจüดั

เÿียง 1 เคร่ือง

มิ.ย.-63 6,100 6,100

เคร่ืองตรüจ

ÿมรรถภาพการ

ได้ยิน 2 เคร่ือง

มิ.ย.-63 26,000 26,000

เคร่ืองตรüจ

ÿมรรถภาพปอด

 1 เคร่ือง

มิ.ย.-63 9,100 9,100

 (3) ÿอบเทียบเคร่ืองมืออาชีüเüช

ýาÿตร์และอาชีüÿุขýาÿตร์

 งบกองทนุเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจาก

การท างานรĀÿั

บญัชี 

5104030299.1
0303



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา (ระบุ

เดือนที่ด าเนินการ)
งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)

ÿถาน

ประกอบการ

แĀง่ที่ 1

มิ.ย.-ก.ย.63 20,400 20,400 กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม

ÿถาน

ประกอบการ

แĀง่ที่ 2

มิ.ย.-ก.ย.63 6,000 6,000 กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม

 (5) บนัทกึข้อมูลตามแบบคัดกรอง

คüามเÿ่ียงต่อÿุขภาพลงโปรแกรม 

Hosxp

จนท.
ปฏบิติังานนอก

เüลา 2 คน/20 
ชม.

ม.ค.-กย.63 3,300  งบกองทนุเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจาก

การท างานรĀÿั

บญัชี 

5104030299.1
0303

3,300       กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม

 (6) จัดบริการอาชีüอนามัยเชิงรุกใน

กลุ่มแรงงานนอกระบบในเขต

รับผิดชอบของรพ. เช่น กลุ่มแรงงานท า

ครกĀนิ

เพื่อคัดกรองÿุขภาพ

ตามคüามเÿ่ียงจาก

การท างานกลุ่ม

แรงงานนอกระบบ

กลุ่มแรงงาน

นอกระบบใน

เขตพื้นที่อ.
เมืองและอ.ภู

กามยาü

ม.ค.-กย.63  ไม่ใช้

งบประมาณ

กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม

 (4) จัดท าโครงการเฝ้าระüงั ปอ้งกัน 

คüบคุมโรค/การบาดเจ็บจากการ

ท างานตามคüามเÿ่ียงของÿถาน

ประกอบการ

เพื่อÿร้างเÿริม

ÿุขภาพปอ้งกันโรค

และÿ่ิงแüดล้อมจาก

การท างาน

 งบกองทนุเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจาก

การท างานรĀÿั

บญัชี 

5104030299.1
0304



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา (ระบุ

เดือนที่ด าเนินการ)
งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)

 (7) จัดซ้ือทอ่เปา่ปอด disposable เพื่อทดÿอบ

ÿมรรถภาพการ

ท างานของปอดใน

กลุ่มเÿ่ียงฯ

พนง.ในÿถาน

ประกอบการที่

มีคüามเÿ่ียงฯ

มิ.ย.-63 1,200  งบกองทนุเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจาก

การท างานรĀÿั

บญัชี 

5104030299.1
0303

1,200 รัตติกาล (กลุ่ม

งานอาชีüเüช

กรรม

 2.4.3 จัดท าข้อมูลและรายงานผลการ

ด าเนินงานประจ าปฉีบบัÿมบรูณ์

เพื่อÿรุปผลการ

ด าเนินงานเÿนอต่อ

กองทุนเงินทดแทน

และผู้บริĀารรพ.

เอกÿาร 3 เล่ม

และแผ่นซีดี 1 
แผ่น

ก.ย.-63            450  งบกองทนุเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจาก

การท างานรĀÿั

บญัชี 

5104030299.1
0303

450         รัตติกาล (กลุ่ม

งานอาชีüเüช

กรรม



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา (ระบุ

เดือนที่ด าเนินการ)
งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)

 2.4.4 ÿนับÿนุนเจ้าĀน้าที่ทมีงานอาชีü

เüชกรรม/ผู้รับผิดชอบงานเข้าร่üม

ประชุม/อบรม/ýึกþาดูงานด้านอาชีü 

อนามัยและเüชกรรมÿ่ิงแüดล้อม

ประจ าปี

เพื่อพฒันาýักยภาพ

บคุลากรในงาน

บคุลากรใน

Āน่üยงาน 4 คน

ม.ค.-กย.63        60,000  งบกองทนุเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจาก

การท างานรĀÿั

บญัชี 

5104030299.1
0303

15,000      15,000      15,000    15,000     กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม

     181,600 15,000     22,350     98,150    46,100     
3

 กกที่3.1 นิเทýĀน่üยงานโรงกรองน้ า 

บ าบดัน้ าเÿียและมูลฝอยติดเช้ือร่üมกับ

ฝ่ายบริĀาร

ติดตามปญัĀาในการ

ด าเนินงานของจนท.
ที่ปฏบิติังาน

Āน่üยงานโรง

กรองน้ า บ าบดั

น้ าเÿียและมูล

ฝอยติดเชื้อ

ต.ค.62-กย.63  บรูณาการกับ

แผน G&C
ฝ่ายบริĀาร

 กกที่3.2 ติดตามผลการตรüจüเิคราะĀ์

ประจ าüนัและการตรüจตัüอย่าง

น้ าประปา น้ าด่ืมและน้ าทิ้งจากระบบ

บ าบดัน้ าเÿีย การตรüจทางจุลชีüฯ (ÿ่ง

ตรüจงานจุลชีüฯ กลุ่มงานเทคนิค

การแพทย)์

ผลการตรüจ

ตัüอย่างน้ าประปา

และตัüอย่างน้ าทิ้ง

จากระบบบ าบดัน้ า

เÿียผ่านเกณฑ์

มาตรฐาน ร้อยละ 

100

โรงกรองน้ า

และบ าบดัน้ าเÿีย

ต.ค.62-กย.63  บรูณาการกับ

แผน G&C
ÿุธาÿินี (กลุ่ม

งานอาชีüเüช

กรรม)

 รวมงบประมาณ โครงการที่2
 งานอนามัยÿิ่งแวดล้อมในรพ.



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา (ระบุ

เดือนที่ด าเนินการ)
งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)

 กกที่3.3 ติดตามผลการÿุ่มเก็บ

ตัüอย่างน้ าประปาและน้ าทิ้งจากระบบ

บ าบดัน้ าเÿียของโรงพยาบาลÿ่งตรüจ

ทางýูนย์Āอ้งปฏบิติัการกรมอนามัย 

กระทรüงÿาธารณÿุข

เพื่อตรüจÿอบการ

ท างานของระบบใĀ้

เปน็ไปตามมาตรฐาน

โรงกรองน้ าและ

ระบบบ าบดัน้ า

เÿีย ปลีะ 3 คร้ัง

 คร้ังละ 2 จุด

ธ.ค.62/มี.ค.63 /
ก.ค.63

 บรูณาการกับ

แผน G&C
ÿุธาÿินี (กลุ่ม

งานอาชีüเüช

กรรม)

 กกที่3.4 ตรüจน้ าอุปโภค บริโภค ด้üย

น้ ายา อ.11
เพื่อติดตามการ

ปนเปื้อนโคลิฟอร์ม

แบคทเีรียในน้ าด่ืม

ตู้กดน้ าด่ืมและ

เคร่ืองกรองน้ า

ในĀน่üยงานรพ.

ม.ค.-ก.ย.63  ขอรับการ

ÿนับÿนุนจาก 

ÿÿจ.

ÿุธาÿินี /ชาริณี 

(กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม)

 กกที่3.5 ติดตามมาตรฐานĀอ้งน้ าĀอ้ง

ÿ้üมใĀไ้ด้ตามเกณฑ์ HAS
พฒันาใĀไ้ด้ตาม

เกณฑ์ 

Green&Clean 
Hospital

Āอ้งน้ าผู้ปü่ย

นอกและผู้ปü่ย

ใน

ม.ค.-ก.ย.63  บรูณาการกับ

แผน G&C
ÿุธาÿินี /ชาริณี 

(กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม)

             -   -           -           -         -          
4

 กกที่4.1 ตรüจÿารปนเปื้อนในอาĀาร

และยาฆ่าแมลงในผัก และโคลิฟอร์ม

แบคทเีรียในน้ าแข็ง ปลีะ 4 คร้ัง

เฝ้าระüงัไม่ใĀ้

ผู้รับบริการและ

บคุลากรได้รับÿ่ิง

ปนเปื้อนที่ก่อโรค

จากอาĀาร

ร้านค้า

ÿüÿัดิการ รพ.
และซุ้มขายผัก

ปลอดÿารพþิ

พ.ย.62 ก.พ.63/
พ.ค.63/ÿ.ค.63

         8,820  งบร.รพ.พะเยา

 P25
        8,820 ÿุธาÿิน/ีชาริณี 

(กลุ่มงานอาชีü

เüชกรรม)

 รüมงบประมาณ โครงการที่ 3
 พัฒนางานÿุขาภบิาลอาĀาร





ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4

ตค -ธค.62 มค.-มคี.63 เมย.-มยิ.63 กค.-กย.63
1

ชุดลุยบอ่บ าบดั 2 ชุด/ 1,650 บาทต่อชุด  3,300  3,300

ชุดĀมีผ้าคอตตอนงานเก็บขนขยะ ไซด์

 L/XL 3 ชุด/ 1,050 บาทต่อชุด
 3,150  3,150

ชุดĀมีผ้าคอตตอนงานเก็บขนขยะ ไซด์

 XXL 2 ชุด/ 1,150 บาทต่อชุด
 2,300  2,300

เÿ้ือกาüน์กันน้ าแบบใช้แล้üทิ้งมี hood
 ใช้ในงานอาชีüปอ้งกันÿารเคมี

10 ชุด/14 บาทต่อชุด
 140  140

ชุดกาüน์กันÿารเคมี 5 ชุด/1,750 บาทต่อชุด  8,750  8,750
ถุงมือยางไนไตรกันบาด 10 คู่/ 150 บาทต่อคู่  1,500  1,500
แüน่ตา goggle 10 อัน/ 450 บาทต่ออัน  4,500  4,500

ล าดบั กิจกรรมในโครงการที่ใชง้บประมาณ รายละเอียดการใชง้บประมาณ

รายละเอียดการใชง้บประมาณ ของ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563

แผนยุทธศาÿตรก์ารพัฒนาโรงพยาบาลพะเยา ( /  ) ย.1ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ปอ้งกันโรคและภยัÿุขภาพแบบบรูณาการ   (   )ย.2 พฒันาระบบบริการÿุขภาพที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานและปลอดภยั

                                                                     (   ) ย.3บริĀารจัดการบคุลากรเชิงกลยุทธเ์พื่อเปน็องค์กรแĀง่การเรียนรู้   (   ) ย.4พฒันาระบบบริĀารจัดการแบบบรูณาการที่มีประÿิทธภิาพ

แĀลง่

งบประมาณ
รวมงบประมาณ

ÿนับÿนุนงานอาชีวอนามัย ความปลอดภยัและÿภาพแวดล้อมในการท างาน รพ .พะเยา ปงีบประมาณ 2563

เปา้Āมาย /จ านวน 

(ระบจุ านวนคน/เงินตอ่

Āน่วย/วัน/ครั้ง) ที่ใชง้บ

จ านวนเงิน(บาท)

 เงินบ ารุง

โรงพยาบาล

พะเยา P25

Promotion , Prevention &  Protection   Excellence  
งานอาชวีอนามยั ความปลอดภัย และÿภาพแวดล้อมโรงพยาบาล กลุ่มงานอาชวีเวชกรรม ภารกิจดา้น......ปฐมภูม.ิ.......

กก.ที่ 1.3 จัดĀาและÿนับÿนุนอุปกรณ์คุ้มครอง

คüามปลอดภยัใĀแ้ก่บคุลากรกลุ่มเÿ่ียง



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4

ตค -ธค.62 มค.-มคี.63 เมย.-มยิ.63 กค.-กย.63

ล าดบั กิจกรรมในโครงการที่ใชง้บประมาณ รายละเอียดการใชง้บประมาณ
แĀลง่

งบประมาณ
รวมงบประมาณ

เปา้Āมาย /จ านวน 

(ระบจุ านวนคน/เงินตอ่

Āน่วย/วัน/ครั้ง) ที่ใชง้บ

จ านวนเงิน(บาท)

 กก.ที่ 1.4 ร่üมกับĀน่üยงานภายนอกในการ

ประเมินÿภาพแüดล้อมในการท างาน 

(Āน่üยงานภายนอก เช่น ÿ านักงานÿนับÿนุน

บริการÿุขภาพเขต 1/ ÿ านักงานปอ้งกันคüบคุม

โรคที่ 1 เชียงใĀม่

ค่าตรüจüดัÿภาพแüดล้อมในการท างาน 20 จุดตรüจ  เงินบ ารุง

โรงพยาบาล

พะเยา P25

 20,000  20,000

 0  23,640  20,000  0  43,640
2

 2.3.1 ประชุมเครือข่าย/คณะท างานในรพ. ค่าอาĀารüา่งและเคร่ืองด่ืม 1 มื้อ 30คน/25บาท/ 3 คร้ัง  งบกองทุนเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจากการ

ท างาน

 750  750  750  2,250

ค่าอาĀาร อาĀารüา่งและเคร่ืองด่ืม 2 
มื้อ

30คน/120บาท/ 1 คร้ัง  3,600  3,600

ค่าพาĀนะผู้เข้ารับการประชุม/อบรม/
ÿัมมนา

 4,400  4,400

ค่าอาĀาร อาĀารüา่งและเคร่ืองด่ืม 2 
มื้อ

พนง.ÿถานประกอบการ 20
 คน/120 บาท/1 คร้ัง

 2,400  2,400

 กก.ที่ 2.3 การÿร้างเครือข่ายระĀüา่งĀน่üยงานภายในและภายนอกที่เกี่ยüข้อง

 รวมงบประมาณ โครงการที่ 1
 โครงการพัฒนาคลินิกโรคจากการท างาน

 2.3.2 ประชุมüชิาการ พฒันาýักยภาพ

เครือข่ายอาชีüอนามัยในÿถานบริการÿุขภาพ

ภายนอกรพ.

 กก.ที่ 2.4 การจัดบริการอาชีüอนามัยเชิงรุก เชิงรับ

 งบกองทนุเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจาก

การท างาน



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4

ตค -ธค.62 มค.-มคี.63 เมย.-มยิ.63 กค.-กย.63

ล าดบั กิจกรรมในโครงการที่ใชง้บประมาณ รายละเอียดการใชง้บประมาณ
แĀลง่

งบประมาณ
รวมงบประมาณ

เปา้Āมาย /จ านวน 

(ระบจุ านวนคน/เงินตอ่

Āน่วย/วัน/ครั้ง) ที่ใชง้บ

จ านวนเงิน(บาท)

 2.4.2 (1) จัดกิจกรรมบริการอาชีüอนามัยเชิง

รุกแก่ ÿถานประกอบการร่üมกับคณะท างาน

เครือข่ายฯ

ค่าตอบแทนในการปฏบิติังานด้านการ

ÿร้างเÿริมÿุขภาพโดยออกใĀบ้ริการ

ตรüจÿุขภาพตามปจัจัยเÿ่ียงในการ

ท างาน การใĀอ้าชีüÿุขýึกþาในพื้นที่ 

(ข้อ 8 ฉ.5)

5 คน/660บาท/ 6 üนั  งบกองทุนเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจากการ

ท างาน

 6,600  6,600  6,600  19,800

2.4.2 (2) ให้บริการตรวจโรคจากการท างาน
และสิ่งแวดล้อมในสถานบริการ นอกเวลา

ราชการ

ค่าตอบแทนเจ้าĀน้าที่ปฏบิติังานใน

Āน่üยบริการในช่üงนอกเüลาราชการ 

(ข้อ 1 ฉ.5)

จนท.ปฏบิติังานนอก

เüลา 19 คน 1 üนั

 งบกองทุนเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจากการ

ท างาน

 12,000  12,000

ค่าÿอบเทียบเคร่ืองตรüจüดัแÿง  1 เคร่ือง  4,600  4,600
ค่าÿอบเทียบเคร่ืองตรüจüดัเÿียง  1 เคร่ือง  6,100  6,100
ค่าÿอบเทียบเคร่ืองตรüจÿมรรถภาพ

การได้ยิน

2 เคร่ือง  26,000  26,000

ค่าÿอบเทียบเคร่ืองตรüจÿมรรถภาพ

ปอด

 1 เคร่ือง  9,100  9,100

 2.4.2 (4) จัดท าโครงการเฝ้าระüงั ปอ้งกัน 

คüบคุมโรค/การบาดเจ็บจากการท างานตาม

คüามเÿ่ียงของÿถานประกอบการ

 ÿถานประกอบการแĀง่ที่ 1 ค่าอาĀาร อาĀารüา่งและเคร่ืองด่ืม 2 
มื้อ

170คน/120บาท/ 1 üนั  20,400  20,400

 ÿถานประกอบการแĀง่ที่ 2 ค่าอาĀาร อาĀารüา่งและเคร่ืองด่ืม 2 
มื้อ

50คน/120บาท/ 1 üนั  6,000  6,000

 งบกองทนุเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจาก

การท างาน

 2.4.2 (3) ค่าÿอบเทยีบเคร่ืองมือทางอาชีü

เüชýþÿตร์และอาชีüÿุขýาÿตร์

 งบกองทุนเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจากการ

ท างาน



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4

ตค -ธค.62 มค.-มคี.63 เมย.-มยิ.63 กค.-กย.63

ล าดบั กิจกรรมในโครงการที่ใชง้บประมาณ รายละเอียดการใชง้บประมาณ
แĀลง่

งบประมาณ
รวมงบประมาณ

เปา้Āมาย /จ านวน 

(ระบจุ านวนคน/เงินตอ่

Āน่วย/วัน/ครั้ง) ที่ใชง้บ

จ านวนเงิน(บาท)

 2.4.2 (5) บนัทกึข้อมูลตามแบบคัดกรองคüาม

เÿ่ียงต่อÿุขภาพลงโปรแกรม Hosxp
ค่าตอบแทนปฏบิติังานนอกเüลา

ราชการ

จนท.ปฏบิติังานนอก

เüลา 2 คน

 งบกองทุนเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจากการ

ท างาน

 3,300  3,300

 2.4.2 (6) จัดซ้ือทอ่เปา่ปอด disposable ใช้ทดÿอบÿมรรถภาพปอดในกลุ่ม

เÿ่ียงฯ

100 ชิ้น/12 บาทต่อชิ้น  งบกองทุนเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจากการ

ท างาน

 1,200  1,200

 2.4.3 จัดท าข้อมูลและรายงานผลการ

ด าเนินงานประจ าปฉีบบัÿมบรูณ์

เอกÿาร 3 เล่มและแผ่นซีดี 1 แผ่น 3 ชุด/150 บาทต่อชุด  งบกองทุนเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจากการ

ท างาน

 450  450

 2.4.4 ÿนับÿนุนเจ้าĀน้าที่ทมีงานอาชีüเüช

กรรม/ผู้รับผิดชอบงานเข้าร่üมประชุม/อบรม/
ýึกþาดูงานด้านอาชีüอนามัยและเüชกรรม

ÿ่ิงแüดล้อมประจ าปี

ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการใน

ประเทý (เบี้ยเล้ียง ท่ีพกั พาĀนะ)
4 คน/20,000 บาทต่อ

คน

 งบกองทนุเงิน

ทดแทนปกÿ. 
คลินิกโรคจาก

การท างาน

 15,000  15,000  15,000  15,000  60,000

 15,000  22,350  98,150  46,100  181,600
3

 กก.ที่ 3.4 ตรüจน้ าอุปโภค บริโภค ด้üยน้ ายา 

อ.11
ค่าจัดซ้ือน้ ายาตรüจทางĀอ้งปฏบิติัการ

 อ.11
360 ขüด/15 บาท ขอรับการ

ÿนับÿนุนจาก 

ÿÿจ.

 0

 0  0  0  0  0

 รวมงบประมาณ โครงการที่ 2

 รวมงบประมาณ โครงการที่ 3

 งานอนามัยÿิ่งแวดล้อมในรพ.



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4

ตค -ธค.62 มค.-มคี.63 เมย.-มยิ.63 กค.-กย.63

ล าดบั กิจกรรมในโครงการที่ใชง้บประมาณ รายละเอียดการใชง้บประมาณ
แĀลง่

งบประมาณ
รวมงบประมาณ

เปา้Āมาย /จ านวน 

(ระบจุ านวนคน/เงินตอ่

Āน่วย/วัน/ครั้ง) ที่ใชง้บ

จ านวนเงิน(บาท)

4
น้ ายาตรüจĀายาฆ่าแมลงในผัก 10 ชุด/ 750 บาทต่อชุด  7,500  7,500

น้ ายาตรüจÿารโพลาร์ในน้ ามัน 1 กล่อง/ 600 บาทต่อ

กล่อง

 600  600

น้ ายาตรüจÿารกันรา 1 กล่อง/ 2q0 บาทต่อ

กล่อง

 200  200

น า้ยาตรวจสารบอแรกซ์ 1 กล่อง/ 120 บาทต่อ

กล่อง

 120  120

น้ ายาตรüจÿารฟอกขาü 1 กล่อง/ 100 บาทต่อ

กล่อง

 100  100

น้ ายาทดÿอบฟอร์มาลีนในอาĀาร 10 กล่อง/30 บาทต่อ

กล่อง

 300  300

 กก.ที่ 4.2 ตรüจĀาโคลิฟอร์มแบคทเีรียด้üย

น้ ายา SI-2 ปลีะ 2 คร้ัง

ชุดทดÿอบโคลิฟอร์มแบคทเีรียใน

อาĀารด้üยน้ ายา SI-2
150 ขüด/15 บาทต่อ

ขüด

 เงินบ ารุง

โรงพยาบาล

พะเยา P25

 2,250  2,250

 8,820  2,250  0  0  11,070
 23,820  48,240  118,150  46,100  236,310

 8,820  25,890  20,000  0  54,710

 15,000  22,350  98,150  46,100  181,600รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น  งบกองทุนเงินทดแทนปกÿ.

 รวมงบประมาณ โครงการที่ 3

รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น

 พัฒนางานÿุขาภบิาลอาĀาร

 กก.ที่ 4.1 ตรüจÿารปนเปื้อนในอาĀารและยา

ฆ่าแมลงในผัก และโคลิฟอร์มแบคทเีรียในน้ าแข็ง

 ปลีะ 4 คร้ัง

 เงินบ ารุง

โรงพยาบาล

พะเยา P25

รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น  เงินบ ารุงโรงพยาบาลพะเยา P25



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

1
กกที่ 1.1. ติดตาม ประเมินผล กิจกรรม 5
 ÿ. ของĀน่วยงานต่างๆในโรงพยาบาล

พะเยาและมอบรางวลัพร้อมใบประกาศ

ใĀก้ับĀน่วยงานที่ผ่านเกณฑ์ 5 ÿ.

1. เพื่อประเมินความรู้

ความเข้าใจและการน า

กิจกรรม5ÿ.ไปปฏิบัติใช้

ในĀน่วยงานของ

เจ้าĀน้าที่                  

  2.เพื่อกระตุ้นและเป็น

ขวัญก าลังใจในการ

ปฏิบัติĀน้าที่ตาม

กิจกรรม5ÿ ของแต่ละ

Āน่วยงาน

ทุกĀน่วยงานใน

โรงพยาบาล

พะเยา

มค.- กย.63          6,600  เงินบ ารุง 

รพ.พะเยา 

P25

     6,600 คณะกรรมกา

ร 5 ÿ.

แĀล่ง

งบประมาณ

โครงการกิจกรรม5 ÿ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปงีบประมาณ 2563

ผู้รบัผิดชอบ

ÿอดคล้อง Service Plan ÿาขา....................................................................    

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
ล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา (ระบุ

เดือนที่ด าเนินการ)
งบประมาณ 

(บาท)

วัตถุประÿงค์Āลักของแผนปฏิบัตกิาร..เพ่ือใĀ้องค์กรมกีารด าเนินกิจกรรม5ÿ.อย่างงตอ่เน่ือง

ตวัชี้วัดĀลัก/รอง..ร้อยละของĀน่วยงานในองค์กรมกีารด าเนินกิจกรรม5ÿ.ร้อยละ100

แผนปฏิบัตกิารและแผนงบประมาณการด าเนินงานของ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563
งาน...5 ÿ..ประเดน็ ...GREEN & CLEAN   Hospital...............

ÿอดคล้องแผนยุทธศาÿตรก์ารพัฒนาโรงพยาบาลพะเยา ( / )ย.1ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ปอ้งกันโรคและภยัÿุขภาพแบบบรูณาการ  (   )ย.2พฒันาระบบบริการÿุขภาพที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานและปลอดภยั

                                                                     (   )ย.3บริĀารจัดการบคุลากรเชิงกลยุทธเ์พื่อเปน็องค์กรแĀง่การเรียนรู้   (   )ย.4 พฒันาระบบบริĀารจัดการแบบบรูณาการที่มีประÿิทธภิาพ

Promotion , Prevention &  Protection   Excellence  



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบ

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
ล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา (ระบุ

เดือนที่ด าเนินการ)
งบประมาณ 

(บาท)

กกที่ 1.2. จัดกิจกรรม Big Cleaning 
Day ทั่วบริเวณ ในโรงพยาบาลพะเยา

1.พื้นท่ีในโรงพยาบาล

ÿะอาดมีÿ่ิงแวดล้อมที่ดี 

 2.เพื่อใĀ้เจ้าĀน้าที่ใน

รพ.พะเยามีความÿามัคคี

ในการร่วมท ากิจกรรม 5
ÿ.

100คน*1 คร้ัง*
6คร้ัง/ปี

ตค.62-กย.63         15,000  เงินบ ารุง 

รพ.พะเยา 

P25

         2,500        5,000      2,500      5,000 คณะกรรมกา

ร 5 ÿ.

21,600       2,500         5,000       2,500     11,600   

21,600       2,500         5,000       2,500     11,600   

 ผู้จัดท าแผน  ................................................................. ผู้เÿนอแผน  .............................................................
                          (นางชุติมา รักเĀล่า)                      (นายÿามารถ กาเชียงราย)
                      พยาบาลวชิาชีพช านาญการ                          ทนัตแพทย์ปฏบิติัการ

ผู้เĀน็ชอบแผน  ............................................................. ผู้อนุมัติแผน ....................................................
                           (นายอนันต์ มาลัยรุ่งÿกุล)                      (นางจิรพร  ภทัรนุธาพร)
                        รองผู้อ านวยการฝ่ายการแพทย์                  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลพะเยา

รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น

รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น เงินบ ารุง P25





ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4

 ตค -ธค.62 มค.-มคี.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

1
รางวลัชนะเลิศ 800 บาท 3 รางวลั 2,400     2,400
รางวลัรองชนะเลิศ 500 บาท 3 รางวลั 1,500     1,500
รางวลัชมเชย 300 บาท 3 รางวลั 900       900

ค่าใบประกาศพร้อมกรอบ 

จ านวน 9 รางวลั

9 รางวลั 1,800     1,800

กกที่ 1.2.จัดกิจกรรม Big Cleaning 
Day ทั่วบริเวณ ในโรงพยาบาลพะเยา

ค่าอาĀารวา่งและเคร่ืองด่ืม 100คน*25บาท*6คร้ัง  เงินบ ารุง รพ.
พะเยา  P25

2,500          5,000 2,500     5,000 15,000

2,500     5,000     2,500     11,600   21,600                 

2,500     5,000     2,500     11,600   21,600                 

รายละเอียดการใชง้บประมาณ ของ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563
งาน...5 ÿ..ประเดน็ ...GREEN & CLEAN   Hospital...............

แผนยุทธศาÿตรก์ารพัฒนาโรงพยาบาลพะเยา ( / ) ย.1ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ปอ้งกันโรคและภยัÿุขภาพแบบบรูณาการ   (   ) ย.2 พฒันาระบบบริการÿุขภาพที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานและปลอดภยั

                                                                     (   ) ย.3บริĀารจัดการบคุลากรเชิงกลยุทธเ์พื่อเปน็องค์กรแĀง่การเรียนรู้   (   ) ย.4พฒันาระบบบริĀารจัดการแบบบรูณาการที่มีประÿิทธภิาพ

Promotion , Prevention &  Protection   Excellence  

รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น เงินบ ารุง P25

รวมงบประมาณ
เปา้Āมาย /จ านวน (ระบจุ านวนคน/เงิน

ตอ่Āน่วย/วัน/ครั้ง) ที่ใชง้บ

จ านวนเงิน(บาท)

ล าดบั กิจกรรมในโครงการที่ใชง้บประมาณ รายละเอียดการใชง้บประมาณ แĀลง่งบประมาณ

รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น

โครงการอบรมเÿรมิความรูแ้ละรณรงค์ กิจกรรม5 ÿ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปงีบประมาณ 2563
ค่ารางวลั กกที่ 1.1.ติดตาม ประเมินผล กิจกรรม

 5 ÿ. ของĀน่วยงานต่างๆใน

โรงพยาบาลพะเยาและมอบรางวลั

พร้อมใบประกาศใĀก้ับĀน่วยงานที่ผ่าน

เกณฑ์ 5 ÿ.

 เงินบ ารุง รพ.
พะเยา P25



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

1  246,350
1.1  ปรับปรุงโครงÿร้างตาม

มาตรฐาน HAS                   
 - ติดต้ังกร่ิงÿัญญาณในĀอ้งน้้า

ใĀค้รบทกุĀอผู้ปü่ย

เพื่อคüามปลอดภยั

และตามมาตรฐาน

Āอ้งน้้าคนพกิารตาม

มาตรฐาน HAS

 -Āอผู้ปü่ยอายุรก

รรม                   

 -Āอผู้ปü่ยýัลยกรรม

 -Āอผู้ปü่ยĀลังคลอด

 -Āอ้งน้้าผู้ปü่ย ER   
 -Āอ้งน้้า OPD MED 
เฉพาะทาง            -
 Āอ้งน้้าข้างอาคาร 

114 เตียง           

 -Āอ้งน้้าĀน้าตึก

อ้านüยการ

กพ.63    246,350   
                 
     76,860   
     76,860   
     15,770   
     21,680   
                 
     21,680   
                 
     33,500

พิจารณาบรรจุ

ในแผนซ่อม

บ้ารุง

246,350 PSEC

ผู้รบัผิดชอบ

Promotion , Prevention &  Protection   Excellence  

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่งงบประมาณ

วัตถุประÿงค์Āลักของแผนปฏิบัตกิาร.เพ่ือพัฒนาการด าเนินการตามกลยุทธ์ CLEAN และกิจกรรม GREEN
ตวัชี้วัดĀลัก/รอง โรงพยาบาลพัฒนาอนามยัÿิ่งแวดล้อมไดต้ามเกณฑ์ GREEN&CLEAN Hospital ในระดบัทีÿู่งขึ้น

ÿอดคล้อง Service Plan ÿาขา…..GREEN&CLEAN Hospital

แผนปฏบิตัิการและแผนงบประมาณการด าเนินงานของ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ.2563
งานÿิ่งแวดล้อมในการดูแลผู้ปว่ย  ประเด็น  GREEN&CLEAN Hospital

ÿอดคล้องแผนยุทธศาÿตรก์ารพัฒนาโรงพยาบาลพะเยา ( / )ย.1ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ปอ้งกันโรคและภยัÿุขภาพแบบบรูณาการ  (   )ย.2พฒันาระบบบริการÿุขภาพที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานและปลอดภยั

                                                                     (   )ย.3บริĀารจัดการบคุลากรเชิงกลยุทธเ์พื่อเปน็องค์กรแĀง่การเรียนรู้   (   )ย.4 พฒันาระบบบริĀารจัดการแบบบรูณาการที่มีประÿิทธภิาพ

ล าดับ
โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ 

กิจกรรมด าเนินการ
วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน ระยะเวลา

บูรณาการพัฒนาระบบงานอนามยัÿิ่งแวดล้อมในการดแูลผู้รับบริการตามเกณฑ์ GREEN&CLEAN Hospital
โครงการโรงพยาบาลÿีเขียว GREEN&CLEAN Hospital



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

ผู้รบัผิดชอบ

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
งบประมาณ 

(บาท)
แĀล่งงบประมาณล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ 
กิจกรรมด าเนินการ

วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน ระยะเวลา

 - แปรรูปขยะเปยีกมาเปน็ปุ๋ย

Āมัก

น้าขยะกลับมาใช้

ประโยชน์

ขยะจากเýþอาĀาร

ในĀน่üยงาน

ตค.62-กย.63  10,000 พจิารณาแผน

จัดซ้ือจัดจ้าง

       10,000 คณะกรรมการ

จัดการมูลฝอย

2

2.1 ตรüจüเิคราะĀคุ์ณภาพน้้า เพื่อเฝ้าระüงัคุณภาพ

น้้าใĀอ้ยู่ในเกณฑ์

มาตรฐาน

4คร้ัง/ปี มีค.63และกย.
63

 24,040 พจิารณาแผน

จัดซ้ือจัดจ้าง

         6,010          6,010          6,010          6,010 อาชีüเüชกรรม

3

3.1 ตรüจคุณภาพน้้าตามเกณฑ์

มาตรฐานตามแผนÿ้ารüจ ณ.
ýูนย์Āอ้งปฏบิติัการกรมอนามัย

เพื่อเพิ่มประÿิทธภิาพ

ในการตรüจคุณภาพ

น้้าทิ้ง

4 คร้ัง/ปี ตค.62-กย.63  10,988 พจิารณาแผน

จัดซ้ือจัดจ้าง

         2,747          2,747          2,747          2,747 อาชีüเüชกรรม

4
น้้าด่ืมบรรจุขüดแก้ü 

250 ลัง (ลังละ24
ขาด)

 17,500          1,750          5,250          5,250          5,250

Āลอดพลาÿติกแบบ

ย่อยÿลายได้ 75 
แพค็ (แพค็ละ80

Āลอด)

 2,250          2,250

งบเงินบ้ารุง รพ. 
P25

ลดปริมาณขยัพลา

ÿติกในโรงพยาบาล

ธ.ค..62-กย.63

โครงการควบคุมคุณภาพน้ าโรงพยาบาลพะเยา

โครงการควบคุมคุณภาพน้ าเÿียจากระบบบ าบดัน้ าเÿียโรงพยาบาลพะเยา

4.1
โครงการลดขยะง่ายๆเร่ิมที่ตัüเรา

จัดĀาน้้าด่ืมทดแทนการจัด

อาĀารüา่งและเคร่ืองด่ืมใน

การประชุมภายในโรงพยาบาล

ทมี ENV





ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4

 ตค -ธค.62 มค.-มคี.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

4
น้้าด่ืมบรรจุขวดแก้ว 250ลัง (ลัง

ละ24ขวด)
250ลังๆละ70บาท          1,750        5,250      5,250      5,250 17,500      

Āลอดพลาÿติกแบบย่อยÿลายได้

 75 แพค็ (แพค็ละ80Āลอด)
75แพค็ๆละ30บาท 2,250         2,250        

 4,000  5,250  5,250  5,250  19,750

 4,000  5,250  5,250  5,250  19,750

Promotion , Prevention &  Protection   Excellence  

รายละเอียดการใชง้บประมาณ ของ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563
งานÿิ่งแวดล้อมในการดูแลผู้ปว่ย  ประเด็น  GREEN&CLEAN Hospital

แผนยุทธศาÿตรก์ารพัฒนาโรงพยาบาลพะเยา ( / ) ย.1ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ปอ้งกันโรคและภยัÿุขภาพแบบบรูณาการ   (   )ย.2 พฒันาระบบบริการÿุขภาพที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานและปลอดภยั

                                                                     (   ) ย.3บริĀารจัดการบคุลากรเชิงกลยุทธเ์พื่อเปน็องค์กรแĀง่การเรียนรู้   (   ) ย.4พฒันาระบบบริĀารจัดการแบบบรูณาการที่มีประÿิทธภิาพ

เปา้Āมาย /จ านวน (ระบุ

จ านวนคน/เงินตอ่Āน่วย/วัน/
ครั้ง) ที่ใชง้บ

จ านวนเงิน(บาท)

ล าดบั กิจกรรมในโครงการที่ใชง้บประมาณ รายละเอียดการใชง้บประมาณ
แĀลง่

งบประมาณ

รวม

งบประมาณ

4.1
โครงการลดขยะง่ายๆเร่ิมที่ตัวเรา

 งบเงินบ้ารุง 

รพ. P25

รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น

รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น  งบเงินบ ารุง รพ. P25

จัดĀาน้้าด่ืมทดแทนการจัดอาĀารวา่งและ

เคร่ืองด่ืมในการประชุมภายในโรงพยาบาล



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

1 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการÿ าĀรับ

บคุลากรในĀน่วยงานเพื่อเฝ้าระวงัด้าน

ความปลอดภยั และแผนอพยพĀนีไฟ 

โรงพยาบาลพะเยา

เพื่อใĀบ้คุลากร

ท างานเปน็ทมีใĀม้ี

Āน้าที่รับผิดชอบ

ตามที่ก าĀนดในแผน

ฉุกเฉินอย่างเข้มแข็ง

 - บคุลากรใน รพ.ผู้
ÿังเกตการณ์จาก

โรงพยาบาลต่างๆและ

วทิยากรเข้าร่วม

ฝึกอบรมจ านวน 80 คน

เม.ย. - พ.ค. 63   
  ( 2 วนั )

 34,600  เงินบ ารุง

โรงพยาบาล 

P25

    34,600

ล าดับ
โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา (ระบุ

เดือนที่ด าเนินการ)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบ

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
งบประมาณ

 (บาท)

ÿอดคล้อง Service Plan ÿาขา....................................................................
วัตถุประÿงค์Āลักของแผนปฏิบัตกิาร.เพ่ือเตรียมความพร้อมในภาวะฉกุเฉนิดา้นอัคคีภัย

ตวัชี้วัดĀลัก/รอง.ผู้เขา้ร่วมฝึกอบรมมพีร้อมและความเขา้ใจในการปฏิบัต ิเมื่อเกิดอัคคีภัย

แผนปฏิบัตกิารและแผนงบประมาณการด าเนินงานของ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563
กลุ่มงาน บริĀารทัว่ไป  ภารกิจ อ านวยการ

ÿอดคล้องแผนยุทธศาÿตรก์ารพัฒนาโรงพยาบาลพะเยา (  / )ย.1ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ปอ้งกันโรคและภยัÿุขภาพแบบบรูณาการ  (   )ย.2พฒันาระบบบริการÿุขภาพที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานและปลอดภยั

                                                                     (   )ย.3บริĀารจัดการบคุลากรเชิงกลยุทธเ์พื่อเปน็องค์กรแĀง่การเรียนรู้   (  )ย.4 พฒันาระบบบริĀารจัดการแบบบรูณาการที่มีประÿิทธภิาพ

Promotion , Prevention &  Protection   Excellence  



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

ล าดับ
โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน

ระยะเวลา (ระบุ

เดือนที่ด าเนินการ)
แĀล่ง

งบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบ

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
งบประมาณ

 (บาท)

2 โครงการซ้อมแผนอัคคีภยัในเวลา

กลางคืนร่วมกับÿ่วนราชการภายนอก

โรงพยาบาล

1.เพื่อเปน็การ

เตรียมความพร้อม

ในการระงับอัคคีภยั

เมื่อเกิดขึ้นในเวลา

กลางคืน              

 2. เพื่อเÿริมÿร้าง

ความเข้าใจในการ

ปฏบิติั เมื่อเกิด

อัคคีภยัในเวลา

กลางคืน

เจ้าĀน้าที่โรงพยาบาล

พะเยา และÿ่วน

ราชการภายนอก 

จ านวน 300 คน

ก.ค.-ก.ย.63       36,000  เงินบ ารุง

โรงพยาบาล 

P25

   36,000

70,600      34,600    36,000   

70,600      34,600    36,000   

 ผู้จัดท าและเÿนอแผน  .................................................................               ผู้เĀน็ชอบแผน  ............................................................. ผู้อนุมัติแผน ....................................................
                                (จ.ÿ.อ.วริิยะภมูิ  จันทร์ÿุภาเÿน)                                           (นายอนันต์  มาลัยรุ่งÿกุล)                  (นางจิรพร  ภทัรนุธาพร)
                                   รองผู้อ านวยการฝ่ายบริĀาร                                       รองผู้อ านวยการฝ่ายการแพทย์               ผู้อ านวยการโรงพยาบาลพะเยา

รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น

รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น เงินบ ารุงโรงพยาบาล





ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4

 ตค -ธค.62 มค.-มคี.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

ค่าอาĀารกลางวนั 1 มื้อ  80 คน x 70บาท x 1มื้อ x 2วนั    11,200       11,200
ค่าอาĀารวา่งและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อ 80คน x 25บาท x 2มื้อx 2วนั      8,000         8,000

ค่าวÿัดุ 80 คน x 30บาท      2,400         2,400
ค่าตอบแทนวทิยากร 2 คน x 3 ชั่วโมงๆละ 600บาท x

 2วนั

     7,200         7,200

ค่าท่ีพกัวทิยากร 2 คน x 2คืนๆละ 1,450 บาท      5,800         5,800

-          -          34,600   -        34,600      
ค่าอาĀารกลางวนั 1 มื้อ 300 คน x 70บาท x 1มื้อ x 1วนั 21,000   21,000      

ค่าอาĀารวา่งและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อ 300คน x 25บาท x 2มื้อ x 1วนั 15,000 15,000      

-          -          -        36,000   36,000      
-          -          34,600   36,000   70,600      

-          -           34,600   36,000   70,600      

รวม

งบประมาณ

เปา้Āมาย /จ านวน (ระบจุ านวน

คน/เงินตอ่Āน่วย/วัน/ครั้ง) ที่ใชง้บ

จ านวนเงิน(บาท)

ล าดบั กิจกรรมในโครงการที่ใชง้บประมาณ รายละเอียดการใชง้บประมาณ
แĀลง่

งบประมาณ

รายละเอียดการใช้งบประมาณ ของ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ.2563

กลุ่มงาน.......บรĀิารทั่วไป......ภารกิจด้าน.......อ านวยการ......

แผนยุทธศาÿตรก์ารพัฒนาโรงพยาบาลพะเยา (  ) ย.1ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ปอ้งกันโรคและภยัÿุขภาพแบบบรูณาการ   (   ) ย.2 พฒันาระบบบริการÿุขภาพที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานและปลอดภยั

                                                                     (   ) ย.3บริĀารจัดการบคุลากรเชิงกลยุทธเ์พื่อเปน็องค์กรแĀง่การเรียนรู้   ( / ) ย.4พฒันาระบบบริĀารจัดการแบบบรูณาการที่มีประÿิทธภิาพ

Promotion , Prevention &  Protection   Excellence  

โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการÿ าĀรับบคุลากร

ในĀน่วยงานเพื่อเฝ้าระวงัด้านความปลอดภยั 

และแผนอพยพĀนีไฟ โรงพยาบาลพะเยา

1 เงินบ ารุง

โรงพยาบาล 

P25

2 โครงการซ้อมแผนอัคคีภยัในเวลากลางคืน

ร่วมกับÿ่วนราชการภายนอกโรงพยาบาล

รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น เงินบ ารุง P25
รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น

 เงินบ ารุง

โรงพยาบาล 

P25

รวมงบประมาณโครงการที่ 1

รวมงบประมาณโครงการที่ 2



วัตถุประÿงค์Āลักของแผนปฏิบัตกิาร เพ่ือด าเนินการตามมาตรฐานโรงพยาบาลอาĀารปลอดภัย โรงพยาบาลเค็มน้อย อร่อย (3)ดี

ตวัชี้วัดĀลัก/รอง .ผ่านเกณฑ์มาตราฐานโรงพยาบาลอาĀารปลอดภัย โรงพยาบาลเค็มน้อย อร่อย (3)ดี

ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

1
1.1 ค้นĀาแĀล่งผลิต/ติดตาม/

ตรüจÿอบแปลงปลูกผัก

ผลไม้ปลอดภยัในพื้นที่

เพื่อใĀผู้้บริโภคได้บริโภคüตัถุดิบที่

ปลอดภยัได้รับการรับรองจากĀน่üยงานที่

ได้มาตรฐานและมีการขนÿ่งในระยะÿ้ัน

เข้าถึงได้ง่าย

พื้นที่เพาะปลูก

ผักผลไม้

ปลอดภยั

มี.ค.-63  ไม่ใช้

งบประมาณ

งานโภชนาการ

1.2  จัดพื้นที่มีกิจกรรมüนั

โรงพยาบาลอาĀาร

ปลอดภยั

เพื่อใĀเ้จ้าĀน้าที,่ผู้ใช้บริการได้เข้าถึง

ÿินค้าเกþตรอินทรีย์ผัก ผลไม้ปลอดภยัได้

ง่ายขึ้น ÿ่งเÿริมรายได้ในชุมชน

เจ้าĀน้าที่ 

ผู้ใช้บริการ 

บริเüณใน

โรงพยาบาล

 ไม่ใช้

งบประมาณ

งานโภชนาการ

แผนปฏิบัตกิารและแผนงบประมาณการด าเนินงานของ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563
งาน....โภชนาการและโภชนบ าบัด...กลุ่มงาน.....โภชนศาÿตร.์...... ภารกิจ ดา้นบริการทุตยิภูม ิและตตยิภูมิ

ÿอดคล้องแผนยุทธศาÿตรก์ารพัฒนาโรงพยาบาลพะเยา ( / )ย.1ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ปอ้งกันโรคและภยัÿุขภาพแบบบรูณาการ  (   )ย.2พฒันาระบบบริการÿุขภาพที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานและปลอดภยั

                                                                                 (   )ย.3บริĀารจัดการบคุลากรเชิงกลยุทธเ์พื่อเปน็องค์กรแĀง่การเรียนรู้   (   )ย.4 พฒันาระบบบริĀารจัดการแบบบรูณาการที่มีประÿิทธภิาพ

Promotion , Prevention &  Protection   Excellence  

โครงการพฒันาอาĀารปลอดภยัในโรงพยาบาล

ผู้รบัผิดชอบ

ÿอดคล้อง Service Plan ÿาขา ไต และ NCD

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
ล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ 
กิจกรรมด าเนินการ

วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน
ระยะเวลา (ระบุ

เดือนที่ด าเนินการ)
งบประมาณ

 (บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

ผู้รบัผิดชอบ

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
ล าดับ

โครงการ/กิจกรรมĀลัก/ 
กิจกรรมด าเนินการ

วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน
ระยะเวลา (ระบุ

เดือนที่ด าเนินการ)
งบประมาณ

 (บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ

1.3  ตรüจÿอบคุณภาพและ

คüามปลอดภยัอาĀารด้üย

ชุดทดÿอบอย่างง่าย

เพื่อตรüจÿอบถึงคüามปลอดภยัของ

üตัถุดิบที่น ามาใช้ประกอบอาĀารปอ้งกัน

การปนเปื้อนและÿารตกค้างในอาĀาร

üัตถุดิบที่ใช้

ประกอบอาĀารใĀ้

ผู้ป่üย ตรüจ 12 
คร้ัง/ปี

ต.ค.62-ก.ย.63  ไม่ใช้

งบประมาณ

งานโภชนาการ

1.4  ตรüจüเิคราะทางด้าน

แบคทเีรีย ของภาชนะใÿ่

อาĀาร และอาĀารปรุงÿุก

ÿ าĀรับผู้ปü่ย

เพื่อปอ้งกันการปนเปื้อนแบคทเีรียก่อโรค

ลงÿู่อาĀารและถูกÿุขลักþณะที่ดี

12 คร้ัง/ปี ต.ค.62-ก.ย.63  ไม่ใช้

งบประมาณ

งานโภชนาการ

1.5  ปรับพื้นที่üา่งĀลังโรงครัü 

เพื่อปลูกผักปลอดภยั

เพื่อÿ่งเÿริมการปลูกผักปลอดภยัและมี

บริเüณปลูกผักปลอดภยั ท าใĀโ้รงครัüมี

ผักปลอดภยัใช้ในกรณีใช้ชนิดนั้นไม่มาก

บริเüณĀลังโรง

ครัü

พ.ค.-63  ไม่ใช้

งบประมาณ

งานโภชนาการ

2
2.1  อบรมผู้ประกอบอาĀารใน

โรงครัüและผู้ประกอบการ

ร้านอาĀารในโรงพยาบาล

เพื่อลดปริมาณโซเดียมใน

อาĀาร

เพื่อพฒันาýักยภาพในกับผู้ประกอบ

อาĀาร ÿามารถปรุงประกอบอาĀารที่ลด

ปริมาณโซเดียมได้ตามมาตรฐาน

ผู้ประกอบการ

ร้านค้า 6 ร้าน, 
ผู้ประกอบ

อาĀาร

โรงพยาบาล 4 
คน

มค.-มีค.63        6,600  เงินบ ารุง

รพ.พะเยา 

P25

6,600      งานโภชนาการ

2.2  น าเมนูร้านค้ามาปรับเมนู

ลดโซเดียมเปน็เมนูÿุขภาพ

เพื่อร้านค้าจะมีเมนูÿุขภาพใĀเ้ปน็

ทางเลือกในการเข้าถึงอาĀารÿุขภาพ

เมนูอาĀาร 3 
เมน/ูร้าน

ก.พ.-63  ไม่ใช้

งบประมาณ

งานโภชนาการ

 ด าเนินงานโรงพยาบาลเค็มน้อย อร่อย(3)ดี





ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
 ตค -ธค.62 มค.-มคี.63 เมย.-มยิ.63 กค.-กย.63

2
ค่าอาĀารวา่ง 2 มื้อและอาĀาร

กลางวนั 1 มื้อ

20คน*120บาท*1 วนั  2,400

ค่าวÿัดุจัดประชุม 20 คน*30บาท  600
ค่าตอบแทนวทิยากร 1 คน 6ชม.ละ 600บาท*1วนั  3,600

-          6,600     -        -      6,600        
-            6,600       -           -        6,600          รวมงบประมาณทั้งÿิน้  เงินบ ารงุ P25

รวม

งบประมาณ

เปา้Āมาย /จ านวน (ระบุ

จ านวนคน/เงินตอ่Āน่วย/
วัน/ครั้ง) ทีใ่ชง้บ

จ านวนเงิน(บาท)
ล าดบั กิจกรรมในโครงการที่ใช้งบประมาณ รายละเอียดการใช้งบประมาณ

แĀลง่

งบประมาณ

ด าเนินงานโรงพยาบาลเค็มน้อย อรอ่ย(3)ดี

อบรมผู้ประกอบอาĀารในโรงครัวและ

ผู้ประกอบการร้านอาĀารในโรงพยาบาล

เพื่อลดปริมาณโซเดียมในอาĀาร

2.1  เงินบ ารุง 

โรงพยาบาล

พะเยา P25

รวมงบประมาณทั้งÿิน้

รายละเอียดการใช้งบประมาณ ของ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ.2563
งาน....โภชนาการและโภชนบ าบดั...กลุม่งาน.....โภชนศาÿตร.์......ภารกิจดา้น. ดา้นบรกิารทุตยิภูมิ และตตยิภูมิ

แผนยทุธศาÿตร์การพัฒนาโรงพยาบาลพะเยา ( / ) ย.1ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ปอ้งกนัโรคและภยัÿุขภาพแบบบรูณาการ   (   ) ย.2 พัฒนาระบบบริการÿุขภาพที่มคุีณภาพ ได้มาตรฐานและปลอดภยั

                                                                     (  ) ย.3บริĀารจัดการบคุลากรเชิงกลยุทธ์เพื่อเปน็องค์กรแĀง่การเรียนรู้   (   ) ย.4พัฒนาระบบบริĀารจัดการแบบบรูณาการที่มปีระÿิทธิภาพ

Promotion , Prevention &  Protection   Excellence  



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
ต.ค.-ธ.ค.62 ม.ค.-มี.ค.63 เม.ย.-มิ.ย.63 ก.ค.-ก.ย.63

1
1.1  ประชุมทบทüนค าÿ่ัง,บทบาทĀน้าที่

คณะท างาน SRRT เครือข่าย

เพื่อทบทüนบทบาท Āน้าที่ของ

คณะกรรมการ

คทง.และผู้เกี่ยüข้อง 60

 คน*1คร้ัง/ปี

ธค.62 ไม่ใช้

งบประมาณ

 บรูณาการ

ร่üมกับพื้นที/่

 CUP

จิราüรรณ 

ýรีทองพมิพ์

                                                                      (  )ย.3บริĀารจัดการบคุลากรเชิงกลยุทธเ์พื่อเปน็องค์กรแĀง่การเรียนรู้   (   )ย.4 พฒันาระบบบริĀารจัดการแบบบรูณาการที่มีประÿิทธภิาพ

ÿ่งเÿรมิÿนับÿนุนการควบคุมปอ้งกันโรคติดต่อประจ าปเีครอืข่ายบรกิารÿุขภาพโรงพยาบาลพะเยา

เตรยีมความพรอ้มระยะก่อนเกิดโรค

ล าดับ
โครงการ/กิจกรรมĀลัก/กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์ เปา้Āมาย/จ านวน

ระยะเวลา

ตั้งแต่วันที-่
วันที่

แĀล่ง

งบประมาณ

ระยะเวลา (ระบ ุเดือนที่จะด าเนินการ)
ผู้รบัผิดชอบ

งบประมาณ

  รวม (บาท)

ÿอดคล้อง Service Plan ÿาขา....................................................................
วัตถุประÿงค์Āลักของแผนปฏิบัตกิาร..การเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคในพ้ืนทีแ่บบบูรณาการ

แผนปฏบิตัิการและแผนงบประมาณการด าเนินงานของ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปงีบประมาณ พ .ศ.2563
งานปอ้งกันควบคุมโรคติดต่อ   กลุ่มงานเวชกรรมÿังคม      ภารกิจด้านบรกิารปฐมภมูิ

 Promotion  , Prevention &  Protection   Excellence  
ÿอดคล้องแผนยุทธศาÿตรก์ารพัฒนาโรงพยาบาลพะเยา ( / )ย.1ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ปอูงกันโรคและภยัÿุขภาพแบบบรูณาการ  (   )ย.2พฒันาระบบบริการÿุขภาพที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานและปลอดภยั

ตวัชี้วัดĀลัก/รอง. ระดบัความÿ าเร็จของการด าเนินงานวิจัยดา้นการป้องกัน ควบคุมโรคและภัยÿุขภาพ และระดบัความÿ าเร็จในการจัดการภาวะฉกุเฉนิ



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
ต.ค.-ธ.ค.62 ม.ค.-มี.ค.63 เม.ย.-มิ.ย.63 ก.ค.-ก.ย.63

ล าดับ
โครงการ/กิจกรรมĀลัก/กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์ เปา้Āมาย/จ านวน

ระยะเวลา

ตั้งแต่วันที-่
วันที่

แĀล่ง

งบประมาณ

ระยะเวลา (ระบ ุเดือนที่จะด าเนินการ)
ผู้รบัผิดชอบ

งบประมาณ

  รวม (บาท)

1.2 ประชุม/อบรมคณะท างานระบาด

üทิยา รพ.พะเยา ประจ าป ี2563

เพื่อขับเคล่ือนงานด้านการเฝูา

ระüงั ปอูงกันคüบคุมโรคใน

โรงพยาบาลแบบบรูณาการ ท้ัง

ด้านบริการ üชิาการ เพื่อพฒันา

ระบบเฝูาระüงั AFP  AEFI

คทง.และผู้เกี่ยüข้อง 60

 คน*3คร้ัง/ปี

ไตรมาÿที่1,3

 และ4

ไม่ใช้

งบประมาณ

บรูณาการ

ร่üมกับ

พื้นที/่CUP

จิราüรรณ 

ýรีทองพมิพ์

1.3 ประชุม/อบรมคณะท างาน SRRT 

เครือข่ายบริการÿุขภาพ รพ.พะเยา 

ประจ าป ี2563

เพื่อขับเคล่ือนงานด้านการเฝูา

ระüงั ปอูงกันคüบคุมโรคใน

เครือข่ายบริการรพ.พะเยาแบบ

บรูณาการ ทั้งด้านบริการ üชิาการ

 ใĀม้ีประÿิทธภิาพเพื่อพฒันา

ระบบเฝูาระüงั AFP  AEFI

คทง.และผู้เกี่ยüข้อง45

 คน*4คร้ัง/ปี

ธค.62-กย.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

บรูณาการ

ร่üมกับ

พื้นที/่CUP/

ÿÿจ.

จิราüรรณ 

ýรีทองพมิพ์

1.4 เตรียมคüามพร้อมการคüบคุมปอูงกัน

โรคระบาดและภยัพบิติั ประจ าปี2563

เพื่อใĀÿ้ามารถด าเนินการ

ช่üยเĀลือและÿนับÿนุนการ

คüบคุมโรคและภยัพบิติัประจ าปี

ได้อย่างทนัทü่งทึ

ตค.62-กย.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

งบประมาณ

รองรับภาüะ

ฉุกเฉิน

1.5 งานปอูงกันคüบคุมโรคได้ด้üยüคัซีน

1.5.1 งานคลินิกüคัซีนผู้ใĀญ่



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
ต.ค.-ธ.ค.62 ม.ค.-มี.ค.63 เม.ย.-มิ.ย.63 ก.ค.-ก.ย.63

ล าดับ
โครงการ/กิจกรรมĀลัก/กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์ เปา้Āมาย/จ านวน

ระยะเวลา

ตั้งแต่วันที-่
วันที่

แĀล่ง

งบประมาณ

ระยะเวลา (ระบ ุเดือนที่จะด าเนินการ)
ผู้รบัผิดชอบ

งบประมาณ

  รวม (บาท)

1.ประชุมแต่งต้ังคณะท างานคลินิก

üคัซีนผู้ใĀญ่                                

 2. ด าเนินงานคลินิกüคัซีนผู้ใĀญ่

1.เพื่อขับเคล่ือนงานปอูงกัน

คüบคุมโรคด้üยüคัซีน เพิ่มคüาม

ครอบคลุม การเข้าถึงเชิงรุกและ

รับ                                    

2.เพื่อปอูงกันการเกิดโรคที่ปอูงกัน

ได้ด้üยüคัซีนในผู้ใĀญ่                

 3.เพื่อเพิ่มการเข้าถึงüคัซีน

ทางเลือกในผู้ใĀญ่                  

4.เพื่อบรูณาการ คน เงิน ของ ใน

การด าเนินงานที่คุ้มค่าคุ้มทนุ เพิ่ม

รายรับของโรงพยาบาล

คณะท างานคลินิก

üคัซีนผู้ใĀญ่ จ านüน 10

 คน

ธค62,กพ

63,พค63,

กค63

 ไม่ใช้

งบประมาณ

บรูณาการ

ร่üมกับ SMC

1.5.2.ด าเนินงานใĀü้คัซีนตามโปรแกรม



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
ต.ค.-ธ.ค.62 ม.ค.-มี.ค.63 เม.ย.-มิ.ย.63 ก.ค.-ก.ย.63

ล าดับ
โครงการ/กิจกรรมĀลัก/กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์ เปา้Āมาย/จ านวน

ระยะเวลา

ตั้งแต่วันที-่
วันที่

แĀล่ง

งบประมาณ

ระยะเวลา (ระบ ุเดือนที่จะด าเนินการ)
ผู้รบัผิดชอบ

งบประมาณ

  รวม (บาท)

3.ด าเนินงานใĀü้คัซีนทางเลือก         

   - ประชุมคณะท างาน                  

   - ประชาÿัมพนัธโ์ครงการ             

   - ด าเนินการจัดĀาüคัซีน              

   - ด าเนินการใĀü้คัซีนเชิงรุกและรับ  

   - ÿรุปผลการด าเนินงาน

1.เพื่อเพิ่มการเข้าถึงüคัซีน

ทางเลือกมากขึ้น ลดการเกิด

โรคติดต่อที่ปอูงกันได้ด้üยüคัซีน   

  2.เพื่อบรูณาการ คน เงิน ของ 

อย่างคุ้มค่าคุ้มทนุเพิ่มรายได้ลด

รายจ่ายของโรงพยาบาล

ผู้ที่ต้องการรับüคัซีน

ทางเลือก/1,000 คน 

(üคัซีนไข้ĀüดัใĀญ่ 

150*1000)

มค-ตค 63  ไม่ใช้

งบประมาณ

บรูณาการ

ร่üมกับ SMC

 จิราüรรณ 

 ýรีทอง

พมิพ ์/

คณะท างาน

üคัซีน

2

2.1 ประชุม SRRT เครือข่ายบริการÿุขภาพ

โรงพยาบาลพะเยา

1.เพื่อทบทüนบทบาท ถอด

บทเรียนและüางแผนการ

ปฏบิติัการปอูงกันโรคไข้เลือดออก

แบบบรูณาการ

ทมี SRRT อ าเภอ /

ต าบล อ.เมือง 40 คน 

อ.ภกูามยาü 20 คน 

รüม 60 คน  จ านüน 2

 คร้ัง

ธค 62 ,   

ÿค63

ไม่ใช้

งบประมาณ

 บรูณาการ

ร่üมกับพื้นที่

 จิราüรรณ 

 ýรีทอง

พมิพ ์ÿÿอ.

เมือง  

ÿÿอ.ภกูาม

ยาü

ระยะเกิดโรคและĀลังเกิดโรค



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
ต.ค.-ธ.ค.62 ม.ค.-มี.ค.63 เม.ย.-มิ.ย.63 ก.ค.-ก.ย.63

ล าดับ
โครงการ/กิจกรรมĀลัก/กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์ เปา้Āมาย/จ านวน

ระยะเวลา

ตั้งแต่วันที-่
วันที่

แĀล่ง

งบประมาณ

ระยะเวลา (ระบ ุเดือนที่จะด าเนินการ)
ผู้รบัผิดชอบ

งบประมาณ

  รวม (บาท)

2.2 ประชุมเชิงปฏบิติัการปอูงกันคüบคุม

โรคไข้เลือดออก ใน โรงพยาบาลพะเยา

 แบบผÿมผÿาน (IVM)

1.เพื่อก าĀนดแนüทาง มาตรการ 

ปอูงกันคüบคุมโรคในโรงพยาบาล 

โดยการบรูณาการĀน่üยงานที่

เกี่ยüข้องด าเนินการร่üมกัน และ

เปน็ทิýทางเดียüกันใน

โรงพยาบาลพะเยา                  

 2. เพื่อทบทüนประเมินผลการ

ด าเนินงาน                            

3. จัดกิจกรรมรณรงค์ในรพ.แบบ

บรูณาการ

ĀüัĀน้ากลุ่มงาน 

ĀüัĀน้างาน และ

ทมีงาน 5 ÿ. ทมีงาน 

ENV  ทมีงานระบาด  

โรงพยาบาลพะเยา รüม

  30 คน  จ านüน 3 คร้ัง

พย62,พค

63, กค63

ไม่ใช้

งบประมาณ

 บรูณาการ

ร่üมกับพื้นที่

 จิราüรรณ 

 ýรีทองพมิพ์

2.3  ปอูงกันและคüบคุมการแพร่เชื้อโรค

ไข้เลือดออก และโรคติดต่อน าโดย

ยุงลาย ในโรงพยาบาลพะเยา

เพื่อปอูงกันการแพร่เชื้อโรค

ไข้เลือดออก โรคติดต่อน าโดย

ยุงลาย และการÿ่ือÿารคüามเÿ่ียง

 แก่ บคุลากร ในโรงพยาบาล และ

ผู้รับบริการ

บคุลากร ใน

โรงพยาบาล และ

ผู้รับบริการ

1ต.ค.62 - 

กย.63

ไม่ใช้

งบประมาณ

 บรูณาการ

ร่üมพื้นที่

 จิราüรรณ 

 ýรีทองพมิพ์



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
ต.ค.-ธ.ค.62 ม.ค.-มี.ค.63 เม.ย.-มิ.ย.63 ก.ค.-ก.ย.63

ล าดับ
โครงการ/กิจกรรมĀลัก/กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์ เปา้Āมาย/จ านวน

ระยะเวลา

ตั้งแต่วันที-่
วันที่

แĀล่ง

งบประมาณ

ระยะเวลา (ระบ ุเดือนที่จะด าเนินการ)
ผู้รบัผิดชอบ

งบประมาณ

  รวม (บาท)

2.4  ประชุมพฒันาระบบการดูแลรักþา

ผู้ปüุยไข้เลือดออก/โรคอุบติัใĀม่อุบติัซ้ า

เพื่อทบทüนฟื้นฟ ูแนüทางการ

รักþา การพยาบาล การÿ่งต่อ การ

ใĀค้ าปรึกþา การปอูงกันคüบคุม

โรค และÿ่ือÿารคüามเÿ่ียง

 รพ.พะเยา รพ.ภกูาม

ยาü ,ÿÿอ.เมือง, ÿÿอ.

ภกูามยาü ,รพ.ค่ายฯ

เรือนจ า  ,  ม.พะเยา 

รพ.ÿต.และ    ý.

เทýบาล ทกุแĀง่ ใน

อ าเภอเมืองและภกูาม

ยาü รüม   80 คน

พค.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

 บรูณาการ

ร่üมพื้นที่

 จิราüรรณ 

 ýรีทองพมิพ์

2.5 ประชุมนิเทý ติดตามคüามก้าüĀน้า

การด าเนินงานปอูงกันคüบคุมโรค 

ตามแผนปฏบิติัการและยุทธýาÿตร์

เพื่อติดตาม ประเมินผล

คüามก้าüĀน้า ตามแผนปฏบิติั

การและยุทธýาÿตร์

ทมี SRRT อ าเภอ /

ต าบล อ.เมือง 40 คน 

อ.ภกูามยาü 20 คน 

รüม  60 คน  จ านüน 2

 คร้ัง

มีค,ÿค63 ไม่ใช้

งบประมาณ

บรูณาการ

ร่üมกับ

พื้นที/่CUP/

ÿÿจ

 จิราüรรณ 

 ýรีทองพมิพ์

2.6 ประชุมÿรุปผลการด าเนินงานและ

น าเÿนอผลงาน Best practice 

นüตักรรมด้านการคüบคุม ปอูงกันโรค 

เครือข่ายบริการÿุขภาพ รพ.พะเยา

เพื่อประมüลผลและเÿริมÿร้าง

ก าลังใจ ผลการด าเนินงานด้าน

การคüบคุมปอูงกันโรคแก่

ผู้ปฏบิติังานใĀเ้ปน็แบบอย่างที่ดี

80คน*1คร้ัง/ปี กค.-ÿค.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

 บรูณาการ

ร่üมกับýูนย์

คุณภาพ (HA)

จิราüรรณ 

ýรีทองพมิพ์

3 พัฒนาระบบการจัดการภาวะฉุกเฉิน ทางÿาธารณÿุข (PHEM)



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
ต.ค.-ธ.ค.62 ม.ค.-มี.ค.63 เม.ย.-มิ.ย.63 ก.ค.-ก.ย.63

ล าดับ
โครงการ/กิจกรรมĀลัก/กิจกรรม

ด าเนินการ
วัตถุประÿงค์ เปา้Āมาย/จ านวน

ระยะเวลา

ตั้งแต่วันที-่
วันที่

แĀล่ง

งบประมาณ

ระยะเวลา (ระบ ุเดือนที่จะด าเนินการ)
ผู้รบัผิดชอบ

งบประมาณ

  รวม (บาท)

3.1 ประชุมทบทüนแต่งต้ัง คณะท างาน

และพฒันาýูนย์ปฏบิติัการภาüะฉุกเฉิน

 EOC และทมีตระĀนักรู้ÿถานการณ์  

SAT ที่ÿามารถปฏบิติังานได้

เพื่อ ทบทüนค าÿ่ังแต่งต้ัง พฒันา

คณะท างานตามโครงÿร้างระบบ

บญัชาการ

คณะกรรมการ ในระบบ

ICS เครือข่ายบริการ

ÿุขภาพ รพ.พะเยา  30

 คน

ธค.62  ไม่ใช้

งบประมาณ

จิราüรรณ 

ýรีทองพมิพ์

3.2 ประชุมเชิงปฏบิติัการฝึกซ้อม

แผนปฏบิติัการ ระบบบญัชาการ ICS 

และ Activate EOC และท าแผนเผชิญ

เĀตุ  IAP ระดับอ าเภอ

3.3  ประชุมเชิงปฏบิติัการฝึกท าแผน All 

Hazard plan

3.4 อบรมการพฒันาÿมรรถนะ ทมี SAT, 

JIT/CDCU

ทมี SAT/JIT/CDCU 

CUP  พะเยา  30 คน

ม.ค.-63  ไม่ใช้

งบประมาณ
บรูณาการ

ร่üมกับ

พื้นที/่CUP/

ÿÿจ.

 จิราüรรณ 

ýรีทองพมิพ์

คณะกรรมการ ในระบบ

ICS เครือข่ายบริการ

ÿุขภาพ รพ.พะเยา  

100 คน

มค,มิย63 17,200 งบ รพ.

พะเยา  P25

เพื่อ พฒันาýักยภาพ คทง.

ÿามารถรับมือภาüะฉุกเฉินทาง

ÿาธารณÿุขที่เกิดจากโรคติดต่อได้

 อย่างรüดเร็ü เปน็ระบบ มีคüาม

เปน็เอกภาพ มีประÿิทธภิาพและ

ปลอดภยั เปน็ไปตาม

มาตรฐานÿากล

 จิราüรรณ 

ýรีทองพมิพ์

8,600    8,600     





ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
ต.ค.-ธ.ค.62 ม.ค.-มี.ค.63 เม.ย.-มิ.ย.63 ก.ค.-ก.ย.63

3
3.2 ประชุมเชิงปฏบิติัการฝึกซ้อมแผนปฏบิติั

การ ระบบบญัชาการ ICS และ Activate
 EOC และท าแผนเผชิญเĀตุ  IAP ระดับ

อ าเภอ

ค่าตอบแทนวทิยากร 3ชั่วโมงๆ600บาท* 2 คน

 *2คร้ัง

7,200 3,600       3,600              7,200

ค่าที่พกั 1คืน*2คร้ัง 4,000 2,000       2,000              4,000

 ค่าวÿัดุอุปกรณ์อบรม 100คน*30บาท*1คร้ัง 6,000 3,000       3,000              6,000

17,200  0  8,600  8,600  0  17,200
17,200  0  8,600  8,600  0  17,200

รวมงบประมาณทั้งÿิ้น

รวมงบประมาณทั้งÿิ้น เงนิบ ารงุ P25

ÿ่งเÿรมิÿนับÿนุนการควบคุมปอ้งกันโรคติดต่อประจ าปเีครอืข่ายบรกิารÿุขภาพโรงพยาบาลพะเยา

                                                                      (  )ย.3บริĀารจัดการบคุลากรเชิงกลยุทธเ์พื่อเปน็องค์กรแĀง่การเรียนรู้   (   )ย.4 พฒันาระบบบริĀารจัดการแบบบรูณาการที่มีประÿิทธภิาพ

ล าดับ
โครงการ/กิจกรรมĀลัก/กิจกรรม

ด าเนินการ

รายละเอียดการใช้

งบประมาณ

เป้าĀมาย /จ านวน (ระบุ

จ านวนคน/เงินต่อĀน่วย/
วัน/ครั้ง) ที่ใช้งบ

งบประมาณ

  รวม (บาท)
รวม

งบประมาณ

งบเงินบ ารุง 

รพ.พะเยา 

P25

 ประชุมเชิงปฏบิติัการฝึกท าแผน All 
Hazard plan

3.3

แĀล่ง

งบประมาณ

ระยะเวลา (ระบ ุเดือนที่จะด าเนินการ)

พัฒนาระบบการจัดการภาวะฉุกเฉิน ทางÿาธารณÿุข (PHEM)

แผนงบประมาณการด าเนินงานของ โรงพยาบาลพะเยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563
งานป้องกันควบคุมโรคตดิตอ่   กลุ่มงานเวชกรรมÿังคม      ภารกิจดา้นบริการปฐมภูมิ

 Promotion  , Prevention &  Protection   Excellence  
ÿอดคล้องแผนยุทธศาÿตรก์ารพัฒนาโรงพยาบาลพะเยา ( / )ย.1ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ปอ้งกันโรคและภยัÿุขภาพแบบบรูณาการ  (   )ย.2พฒันาระบบบริการÿุขภาพที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานและปลอดภยั





ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
ตค.-ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

1

1.ทันตแพทย์ 1คน*1,200บาท       1,200       1,200

2.พยาบาลวิชาชีพ 2คน*660บาท       1,320       1,320

3.นักวิชาการÿาธารณÿุข 2คน*660บาท       1,320       1,320

4.ทันตภิบาล 1คน*580บาท         580         580

         -            -            -        4,420
          -             -             -         4,420       4,420

เงิน OT

รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น  เงิน OT

รายละเอียดการใชง้บประมาณารด าเนินงานของเครือขา่ยบริการÿุขภาพโรงพยาบาลพะเยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563
Āน่วยบริการ CUP อ าเภอเมอืงและภูกามยาว

ล าดับ กิจกรรมทีใ่ชง้บประมาณ
รายละเอียดการใช้

งบประมาณ
จ านวน*อัตรา*ครั้ง

จ านวนเงิน (บาท)
รวม

แĀล่ง

งบประมาณ

ยุทธศาÿตร์ที ่1 : พัฒนาระบบÿ่งเÿริมÿุขภาพ ป้องกันโรคแบบบูรณาการทุกกลุ่มวัยโดยการมÿี่วนร่วมทุกภาคÿ่วน  Prevention  Promotion & Protection Excellence

โครงการÿ่งเÿริมÿุขภาพพระÿงฆ์ 2 วัด 1 โรงพยาบาลประจ าปี 2563
พัฒนาระบบบริการÿุขภาพพระÿงฆ์

รวมงบประมาณทัง้ÿิ้น

กิจกรรมที ่1.1 ใĀ้บริการ

ตรวจคัดกรองÿุขภาพ

ประจ าปี ตามชุดÿิทธิ

ประโยชน์ นอกเวลาใน

วันĀยุดราชการ



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
ตค.-ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

1
1.1ประชุมจัดท าแผนการด าเนินงาน พัฒนางาน

ÿ่งเÿริมÿุขภาพเด็กüยัเรียน และประชุมติดตาม

การด าเนินงาน  üเิคราะĀ์ÿถานการ ÿรุปลผล

การด าเนินงานในภาพรüมเครือข่ายและจัดท า

แผนพัฒนางานฯในปีต่อไป ปีละ 2 คร้ัง

เพือ่ร่üมจัดท าแผนการด าเนินงาน 

พัฒนางานÿ่งเÿริมÿุขภาพเด็กüยั

เรียนในÿถานýึกþาร่üมกันกับภาคี

เครือข่าย üเิคราะĀ์ปัญĀา เพือ่Āา

โอกาÿพัฒนาในปีต่อไป

เจ้าĀน้าทีÿ่าธารณÿุข

ผู้บริĀารÿถานýึกþา ครู

อนามัยโรงเรียน ทุกแĀ่ง  

จ านüน 20 คน

ตค. 62 , กย.63 ใĀ้ของรับการ

ÿนับÿนุน/
บูรณาการ

ร่üมกับ อปท.

นางÿาüพรนันท์ ชอบ

จิต และงานÿ่งเÿริมฯ 

กง.เüชกรรมÿังคม

1.2 ประชุมคณะกรรมการ ในการประเมิน

โรงเรียนÿ่งเÿริมÿุขภาพ ระดับเทýบาล 

ปีงบประมาณ 2563 ปีละ 2 คร้ัง

เพือ่เตรียมคüามพร้อมการประเมิน

โรงเรียนÿ่งเÿริมÿุขภาพ ระดับ

เทýบาล  ใĀ้การด าเนินงานเป็นไป

ในทิýทางเดียüกัน และÿรุปผลการ

ประเมินรับรอง

คณะกรรมการประเมิน

โรงเรียนÿ่งเÿริมÿุขภาพ

ระดับเขตเทýบาล จ านüน 

20 คน

ÿค.63-กย.63 ใĀ้ของรับการ

ÿนับÿนุน/
บูรณาการ

ร่üมกับ อปท.

นางÿาüพรนันท์ ชอบ

จิต และงานÿ่งเÿริมฯ 

กง.เüชกรรมÿังคม

โครงการÿ่งเÿริมÿุขภาพเด็กวัยเรียน  (6-14ป)ี  เขตเทศบาลเมืองพะเยา  ประจ าปีงบประมาณ 2563
การบริĀารจัดการแบบมีÿ่วนร่วมของภาคีเครือข่าย

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณการด าเนินงานของเครือข่ายบริการÿุขภาพโรงพยาบาลพะเยา ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ.2563
 งาน วัยเรียน Āน่วยบริการ เทศบาลเมืองพะเยา

ยุทธศาÿตร์ที ่1 : พัฒนาระบบÿ่งเÿริมÿุขภาพ ป้องกันโรคแบบบูรณาการทุกกลุม่วัยโดยการมีÿ่วนร่วมทุกภาคÿ่วน  Prevention  Promotion & Protection Excellence

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมĀลัก/กิจกรรมด าเนินการ วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน
งบประมาณ

รวม (บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ

ระยะเวลา

ตัง้แต่วันที่-วันที่

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
ผู้รับผิดชอบ

ÿ่งเÿริมÿุขภาพตามกลุม่วัย : กลุม่เด็กวัยเรียน

วัตถุประÿงค์ : เพ่ือÿ่งเÿริมÿุขภาพเด็กวัยเรียน 6-14 ปี ใĀ้มีÿุขภาพดี ÿูงดีÿมÿ่วนตามวัย

ตัวชีว้ัดĀลัก: เด็กวัยเรียนอายุ 6-14 ปี ÿูงดีÿมÿ่วน ร้อยละ 68



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
ตค.-ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมĀลัก/กิจกรรมด าเนินการ วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน
งบประมาณ

รวม (บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ

ระยะเวลา

ตัง้แต่วันที่-วันที่

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
ผู้รับผิดชอบ

1.3 ประชุมติดตาม  ประเมินโรงเรียนÿ่งเÿริม

ÿุขภาพ (ตามเกณฑ์มาตรฐาน) และÿรุปผลการ

ประเมิน

เพือ่ประเมินโรงเรียนÿ่งเÿริม

ÿุขภาพ ใĀ้ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

และคงÿภาพอยา่งต่อเนือ่ง พัฒนา

ก้าüÿู่ระดับทีÿู่งขึน้

โรงเรียน 9 แĀ่ง ÿค.63-กย.63 เทýบาลเมือง

พะเยา

กองการýึกþา เทýบาล

เมืองพะเยา 

คณะกรรมการประเมิน

โรงเรียนÿ่งเÿริม

ÿุขภาพระดับเขต

เทýบาล

2
2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาทักþะผู้

ประเมินโรงเรียนÿ่งเÿริมÿุขภาพ ระดับเทýบาล 

 ปีงบประมาณ 2563

เพือ่พัฒนาýักยภาพบุคลากรใĀ้เกิด

คüามรู้ คüามเข้าใจทักþะในการ

ประเมินโรงเรียนÿ่งเÿริมÿุขภาพ 

และเพือ่ใĀ้โรงเรียนด าเนินการ

พัฒนาโรงเรียนÿ่งเÿริมÿุขภาพ

อยา่งทัü่ถึง ต่อเนือ่ง ตามเกณฑ์

มาตรฐาน

บุคลากรÿาธารณÿุข ครู

อนามัย โรงเรียน

ระดับประถมýึกþา และ

ระดับมัธยมýึกþา ในเขต

เทýบาลเมืองพะเยาทุกแĀ่ง

 จ านüน 30 คน

มค.63 ใĀ้ของรับการ

ÿนับÿนุน/
บูรณาการ

ร่üมกับ อปท

นางÿาüพรนันท์ 

ชอบจิต และงาน

ÿ่งเÿริมฯ กง.เüช

กรรมÿังคม

3 การพัฒนาระบบบริการอนามัยโรงเรียน และกระบวนการเฝ้าระวังภาวะÿุขภาพเด็กวัยเรียน

3.1 การเฝ้าระüงัภาüะโภชนาการโดยการชัง่

น้ าĀนัก üดัÿ่üนÿูง (ภาคเรียนละ 1 คร้ัง)
เพือ่เฝ้าระüงัภาüะโภชนาการ เด็ก

üยัเรียน เด็กนักเรียนทีพ่บภาüะเร่ิม

อ้üน อ้üน ผอม เต้ีย ได้รับการแก้ไข

เด็กนักเรียนทุกคน ธค.62 ,กค.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

ครูอนามัยโรงเรียน 

และครูประจ าชัน้

3.1.1 ครูอนามัย ครูประจ าชัน้ ด าเนินการชัง่

น้ าĀนัก ÿ่üนÿูง  และบันทึกข้อมูลในโปรแรม

โรงเรียนÿ่งเÿริมÿุขภาพ ภาคเรียนละ 1 คร้ัง

เด็กนักเรียนทุกคน พย.62 ,พค.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

ครูอนามัยโรงเรียน 

และครูประจ าชัน้

การพัฒนาศักยภาพบุคลากรภาคีเครือข่าย



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
ตค.-ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมĀลัก/กิจกรรมด าเนินการ วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน
งบประมาณ

รวม (บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ

ระยะเวลา

ตัง้แต่วันที่-วันที่

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
ผู้รับผิดชอบ

3.1.2 เจ้าĀน้าทีÿ่าธารณÿุขผู้รับผิดชอบงานเด็ก

üยัเรียน บันทึกข้อมูลน้ าĀนัก ÿ่üนÿูงเด็กนักเรียน

 ในระบบบริการÿาธารณÿุข HosXp PCU ภาค

เรียนละ 1 คร้ัง

เด็กนักเรียนทุกคน พย.62-มค.63
 ,พค.63-กค.63

ไม่ใช้

งบประมาณ

ผู้รับผิดชอบงานเด็กüัย

เรียน ýูนย์ฯเüียง และ

ýูนย์ฯแม่ต  า

3.1.3 ÿรุปรายงานผลการด าเนินงาน การเฝ้า

ระüงัภาüะโภชนาการ ปีละ 2 คร้ัง

มค.63 ,กค.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

นางÿาüพรนันท์ ชอบ

จิต และงานÿ่งเÿริมฯ 

กง.เüชกรรมÿังคม

3.2 การเฝ้าระüงัอüยัüะการเรียนรู้ด้านการ

มองเĀ็น โดยการตรüจคัดกรองÿายตาเด็ก

เบือ้งต้น โดยบุคลากรÿาธารณÿุข  ครู Āรือแกน

น านักเรียน ปีละ 1 คร้ัง

1.เพือ่ใĀ้มีการเฝ้าระüงั ลดคüาม

รุนแรงของโรค  2.เพือ่ใĀ้นักเรียนที่

มีคüามผิดปกติ ĀรือมีปัญĀาทาง

ÿายตาได้รับการช่üยเĀลืออยา่ง

เĀมาะÿม

นักเรียนชัน้ ป.1,ป.3,  ป.5 
และ ม.1,ม.4     ทุกคน

มิย.63-กค.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

เจ้าĀน้าทีÿ่าธารณÿุข 

ครูอนามัยโรงเรียน 

และครูประจ าชัน้

3.3 การเฝ้าระüงัอüยัüะการเรียนรู้ด้านการได้ยนิ

 ด้üยการทดÿอบอยา่งง่าย  โดยบุคลากร

ÿาธารณÿุข  ครู Āรือแกนน านักเรียน ปีละ 1 คร้ัง

1.เพือ่ใĀ้มีการเฝ้าระüงั ลดคüาม

รุนแรงของโรค            2.เพือ่ใĀ้

นักเรียนทีม่ีคüามผิดปกติ Āรือมี

ปัญĀาทางÿายตาได้รับการ

ช่üยเĀลืออยา่งเĀมาะÿม

นักเรียนชัน้ ป.1,ป.3, ป.5 
ทุกคน

มิย.63-กค.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

เจ้าĀน้าทีÿ่าธารณÿุข 

ครูอนามัยโรงเรียน 

และครูประจ าชัน้

3.4 การเฝ้าระüงัภาüะขาดÿารไอโอดีน และ

คüามผิดปกติอืน่ๆบริเüณคอ ด้üยüธิคีล าคอ โดย

บุคลากรÿาธารณÿุข ปีละ 1 คร้ัง

เพือ่ตรüจĀา คüามผิดปกติจาก

ภาüะขาด ÿารไอโอดีนและคüาม

ผิดปกติอืน่ๆ บริเüณคอ และ

นักเรียนทีม่ีคüามผิดปกติ ได้รับการ

ÿ่งต่อ รักþา

นักเรียนชัน้ ป.1,ป.3, ป.5 
ทุกคน

มิย.63-กค.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

เจ้าĀน้าทีÿ่าธารณÿุข 

ครูอนามัยโรงเรียน 

และครูประจ าชัน้



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
ตค.-ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมĀลัก/กิจกรรมด าเนินการ วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน
งบประมาณ

รวม (บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ

ระยะเวลา

ตัง้แต่วันที่-วันที่

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
ผู้รับผิดชอบ

3.5 การเฝ้าระüงัภาüะขาด/พร่องธาตุเĀล็กใน

เด็กüยัเรียน อาย ุ6-14 ปี

1.เพือ่เฝ้าระüงั คüบคุม ป้องกัน

ภาüะขาด/พร่องธาตุเĀล็ก ในเด็ก

นักเรียน            2. เพือ่ใĀ้เด็ก

นักเรียนได้รับยาเม็ดเÿริมเĀล็ก 

และเÿริมÿร้างการเจริญโต อัน

ÿ่งผลต่อÿติปัญญา การเรียนรู้อยา่ง

เต็มýักยภาพ และÿุขภาพดีขึน้

นักเรียนชัน้ ป.1 - ป.6,ม.1 -
 ม.3 ทุกคน

ตค.62 - กย.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

ครูอนามัยโรงเรียน 

และครูประจ าชัน้

3.5.1 ÿ ารüจคüามต้องการของผู้ปกครองในการ

เฝ้าระüงัภาüะการขาด/พร่องธาตุเĀล็กในเด็กüยั

เรียน ปีละ 1 คร้ัง

นักเรียนชัน้ ป.1 - ป.6 ,ม.1
 - ม.3 ทุกคน

พค.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

ครูอนามัยโรงเรียน 

และครูประจ าชัน้

3.5.2 รüบรüมข้อมูลจ านüนนักเรียนทีผู้่ปกครอง

อนุญาตใĀ้เข้าร่üมโครงการÿ่งผู้รับผิดชอบงาน

อนามัยโรงเรียน ýูนยบ์ริการÿาธารณÿุขต าบล

เüยีง แม่ต  า

นักเรียนชัน้ ป.1 - ป.6,ม.1 -
 ม.3 ทุกคน

พค.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

ครูอนามัยโรงเรียน

3.5.3 จัดÿรรยาเม็ดเÿริมธาตุเĀล็ก ferrous 
sulfate  (ธาตุเĀล็ก 60 มิลลิกรัม) ใĀ้กับ

โรงเรียนÿ่งเÿริมÿุขภาพ

นักเรียนชัน้ ป.1 - ป.6,ม.1 -
 ม.3 ทุกคน

พค.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

 เจ้าĀน้าทีÿ่าธารณÿุข 

ýูนย์เทýบาลฯต าบล

เüียง และแม่ต  า

3.5.4 โรงเรียนด าเนินการจ่ายยาเม็ดเÿริมธาตุ

เĀล็ก ferrous sulfate  (ธาตุเĀล็ก 60 มิลลิกรัม)
 1 เม็ด/คน/ÿัปดาĀ์ จ านüน 40 ÿัปดาĀ์ พร้อม

อาĀารกลางüนั ทุกüนัจันทร์และบันทึกการ

รับประทาน

นักเรียนชัน้ ป.1 - ป.6,ม.1 -
 ม.3 ทุกคน

ตค.62 - กย.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

ครูอนามัยโรงเรียน 

และครูประจ าชัน้



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
ตค.-ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมĀลัก/กิจกรรมด าเนินการ วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน
งบประมาณ

รวม (บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ

ระยะเวลา

ตัง้แต่วันที่-วันที่

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
ผู้รับผิดชอบ

3.6 การเฝ้าระüงัÿุขภาพช่องปาก โดยทันต

บุคลากร Āรือครู ปีละ 2 คร้ัง

1.เพือ่เฝ้าระüงัภาüะÿุขภาพช่อง

ปาก                          2.
นักเรียนได้รับบริการทันตกรรม

ป้องกัน                     3.
นักเรียนทีป่ัญĀาฟันผุได้รับÿ่งต่อ 

รักþา

นักเรียนชัน้ ป.1 - ป.6 ทุก

คน

พย.62 ,มิย.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

กลุ่มงานทันตรรม 

โรงพยาบาลพะเยา

3.6.1 โรงเรียนด าเนินการจัดกิจกรรมแปรงฟัน

ĀลังอาĀารกลางüนัÿม่ าเÿมอทุกüนั และจัดใĀ้มี

ÿถานทีแ่ปรงฟันถูกÿุขลักþณะ

นักเรียนชัน้ ป.1 - ป.6 ทุก

คน

พย.62-มีค.63
 ,พค.63-กย.63

ไม่ใช้

งบประมาณ

ครูอนามัยโรงเรียน 

และครูประจ าชัน้

3.6.2 ด าเนินการเฝ้าระüงั และตรüจÿุขภาพช่อง

ปาก ปีละ 2 คร้ัง

นักเรียนชัน้ ป.1 - ป.6 ทุก

คน

พย.62 ,มิย.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

กลุ่มงานทันต  กรรม 

โรงพยาบาลพะเยา

3.6.3 ด าเนินการเคลือบĀลุมร่องฟัน ปีละ 2 คร้ัง นักเรียนชัน้ ป.1 (ฟันกราม

แท้ซ่ีที่1) ,ป.6 (ฟันกรามแท้

ซ่ีที่1)

ธค.62-กพ.63,
กค.63-กย.63

ไม่ใช้

งบประมาณ

กลุ่มงานทันตกรรม 

โรงพยาบาลพะเยา

3.6.4 ด าเนินการป้องกัน และรักþาเด็กนักเรียน

ทีป่ัญĀาÿุขภาพช่องปาก

นักเรียนทีม่ีปัญĀาÿุขภาพ

ช่องปาก

ธค.62-มีค.63,
กค.63-กย.63

ไม่ใช้

งบประมาณ

กลุ่มงานทันตกรรม

โรงพยาบาลพะเยา

3.6.5 ÿรุปผลการด าเนินงาน กพ.63,กย.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

กลุ่มงานทันตกรรม 

โรงพยาบาลพะเยา

4 การÿร้างเÿริมภูมิคุ้มกันโรคด้วยวัคซีน

4. การด าเนินงานการÿร้างเÿริมภูมิคุ้มกันโรค

ด้üยüคัซีน ในเด็กนักเรียนโรงเรียนเขตเทýบาล

เมืองพะเยา

1.เพือ่ใĀ้นักเรียนได้รับการกระตุ้น

ÿร้างเÿริมภูมิคุ้มกันโรค และไม่

เจ็บป่üยด้üยโรคทีป่้องกันได้ด้üย

üคัซีน

นักเรียนชัน้ป.1, ป.5, ป.6 
ทุกคน (โรงเรียน 7 แĀ่ง)

พค63 - ÿค.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

ครูอนามัยโรงเรียน ครู

ประจ าชัน้ เจ้าĀน้าที่

ÿาธารณÿุข ýูนย์

เทýบาลฯต าบลเüียง 

และแม่ต  า



ไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4
ตค.-ธค.62 มค.-มีค.63 เมย.-มิย.63 กค.-กย.63

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมĀลัก/กิจกรรมด าเนินการ วัตถุประÿงค์ เป้าĀมาย/จ านวน
งบประมาณ

รวม (บาท)
แĀล่ง

งบประมาณ

ระยะเวลา

ตัง้แต่วันที่-วันที่

งบประมาณรายไตรมาÿ (บาท)
ผู้รับผิดชอบ

4.1 ÿ ารüจคüามต้องการของผู้ปกครองในการรับ

บริการใĀ้üคัซีนป้องกันโรคĀัด คางทูม Āัด

เยอรมัน (MMR)

นักเรียนชัน้ ป.1 ทุกคน 

(โรงเรียน 7 แĀ่ง)
พค.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

ครูประจ าชัน้

4.2 ÿ ารüจคüามต้องการของผู้ปกครองในการรับ

บริการใĀ้üคัซีนป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูก (HPV)
นักเรียนĀญิงชัน้ ป.5 ทุกคน

 (โรงเรียน 7 แĀ่ง)
พค.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

ครูประจ าชัน้

4.3 ÿ ารüจคüามต้องการของผู้ปกครองในการรับ

บริการใĀ้üคัซีนป้องกันโรคคอตีบ และบาดทะยกั 

(dT)

นักเรียนชัน้ ป.6 ทุกคน 

(โรงเรียน 7 แĀ่ง)
พค.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

ครูประจ าชัน้

4.4 ครูอนามัยรüมรüมข้อมูลการÿ ารüจคüาม

ต้องการÿ่งรายชือ่นักเรียนทีผู้่ปกครองอนุญาต

ใĀ้กับเจ้าĀน้าทีÿ่าธารณÿุข ýูนยเ์ทýบาลฯต าบล

เüยีง และแม่ต  า

นักเรียนชัน้ป.1, ป.5, ป.6 
ทุกคน (โรงเรียน 7 แĀ่ง)

พค.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

ครูอนามัยโรงเรียน

4.5 เจ้าĀน้าทีÿ่าธารณÿุขรüบรüมข้อมูล แจ้ง

แผนการด าเนินงานÿร้างเÿริมภูมิคุ้มกันโรคใĀ้กับ

โรงเรียน

นักเรียนชัน้ป.1, ป.5, ป.6 
ทุกคน (โรงเรียน 7 แĀ่ง)

พค.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

เจ้าĀน้าทีÿ่าธารณÿุข 

ýูนย์เทýบาลฯต าบล

เüียง และแม่ต  า

4.6 ด าเนินการใĀ้บริการÿร้างเÿริมภมิคุ้มกันโรค

โดยการกระตุ้นüคัซีนป้องกันโรคĀัด คางทูม Āัด

เยอรมัน (MMR) และกระตุ้นüคัซีนป้องกันüณัโรค

 (BCG) ในรายทีไ่ม่มีประüติัได้รับมาก่อน

เพือ่คüบคุม ป้องกันโรคĀัด คางทูม

 Āัดเยอรมัน ในเด็กนักเรียนชัน้ ป.1
นักเรียนชัน้ ป.1 ทุกคน 

(โรงเรียน 7 แĀ่ง)
มิย.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

เจ้าĀน้าทีÿ่าธารณÿุข 

ýูนย์เทýบาลฯต าบล

เüียง และแม่ต  า

4.7 ด าเนินการใĀ้บริการÿร้างเÿริมภมิคุ้มกันโรค

โดยการกระตุ้นüคัซีนป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูก

 (HPV) กระตุ้น 2 คร้ัง คร้ังที ่2 Ā่างกัน 6-12 
เดือน

เพือ่คüบคุม ป้องกันโรคมะเร็งปาด

มดลูก ในเด็กนักเรียนĀญิงชัน้ ป.5
นักเรียนĀญิงชัน้ ป.5 ทุกคน

 (โรงเรียน 7 แĀ่ง)
กค.63 ไม่ใช้

งบประมาณ

เจ้าĀน้าทีÿ่าธารณÿุข 

ýูนย์เทýบาลฯต าบล

เüียง และแม่ต  า




